
589429080

589425716

589412928

589433216

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA

PROFISSÃO
Conduzir veículos pesados de mercadorias para transporte de resíduos 
sólidos e materiais pesados; Determinar percursos mais adequados e 
adoptar uma eco condução; Assegurar que os bens são carregados e 

protegidos para prevenir estragos ou perdas; Efetuar operações de carga 
e descarga de mercadorias; Efetuar a entrega da mercadoria e 

documentação no local de destino; Executar pequenas reparações nos 
veículos; Manter os veículos em boas condições de limpeza; entre outras.

Empresa sólida procura Técnico/a de Contabilidade para integrar a 
equipa. Funções: lançamentos contabilísticos, reconciliações bancárias, 
apuramento de impostos e apoio ao fecho de contas. Requisitos: 12º ano 

(preferência Licenciatura), experiência na área, conhecimentos de 
Primavera/TOConline e Excel, sentido de responsabilidade e espírito de 

equipa. Oferece-se: integração em empresa estável, crescimento 
profissional e remuneração compatível com a experiência.

Pretende-se que o candidato selecionado desempenhe as seguintes 
tarefas: Acolher público no ginásio, prestar as informações solicitadas ou 

indagar a pessoa a que se dirige; Contactar por telefone ou por outro 
meio com as diversas secções para obter informações ou anunciar a 

presença de visitantes; Marcar aulas e consultas aos clientes; Preencher 
e arquivar fichas e outros documentos.

- Habilitações literárias - Escolaridade obrigatória; - Possuir carta de 
condução da classe B (automóveis ligeiros); - Disponibilidade para 

deslocações na área de intervenção; - Elevado espírito em equipa; - 
Conhecimento de informática na ótica do utilizador; - Preferencialmente 
com conhecimento dos procedimentos de operação de saneamento e 
noções sobre funcionamento dos equipamentos; - Conhecimento das 
regras de higiene, segurança e saúde no trabalho; - Residência nas 

zonas acima mencionadas.

REQUISITOS
ABRANTES

SARDOAL

ABRANTES

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589433222

589432805

589424419

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA

COZINHEIRO

MASSAGISTA DE ESTÉTICA

PROFISSÃO
- Habilitações literárias - Escolaridade obrigatória; - Possuir carta de 

condução da classe B (automóveis ligeiros); - Disponibilidade para 
deslocações na área de intervenção; - Elevado espírito em equipa; - 

Conhecimento de informática na ótica do utilizador; - Preferencialmente 
com conhecimento dos procedimentos de operação de saneamento e 
noções sobre funcionamento dos equipamentos; - Conhecimento das 
regras de higiene, segurança e saúde no trabalho; - Residência nas 

zonas acima mencionadas.
COLABORADOR PARA INTEGRAR A EQUIPA NA ÁREA DOS 

GRELHADOS, PESSOA COM CONHECIMENTOS DE RESTAURAÇÃO 
E CONFEÇÃO DE GRELHADOS EM GRELHA A CARVÃO. 
PRETENDEMOS UMA PESSOA COM EXPERIÊNCIA EM 

RESTAURAÇÃO, PARA DAR APOIO NA ZONA DA SECÇÃO DOS 
GRELHADOS NA PREPARAÇÃO DAS CARNES, PEIXES E OUTROS 
PRODUTOS PARA GRELHA, ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DO POSTO 

DE TRABALHO E CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA ALIMENTAR. SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

ESPÍRITO DE EQUIPA, VONTADE DE APRENDER E 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM HORÁRIOS DE 

RESTAURAÇÃO. TENDO O APOIO DE FORMAÇÃO DIRETA COM 
CHEFE DE GRELHA EXPERIENTE.

TÉCNICO/A DE BALNEOTERAPIA / TÉCNICO DE TERMALISMO / 
MASSAGISTA TERAPEUTA TERMALISMO, MASSAGEM RECEÇÃO E 

ACOMPANHAMENTO DE TERMALISTAS NO ESTABELECIMENTO 
TERMAL, PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE LIMPEZA E 

HIGIENIZAÇÃO DA ÁREA TERMAL, EXECUÇÃO DE PRÁTICAS 
TERMAIS (BANHOS, DUCHES MASSAGENS, TRATAMENTOS DO 

FORO RESPIRATÓRIO. APRESENTAÇÃO CUIDADA, TRABALHO EM 

REQUISITOS
SARDOAL

ABRANTES

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589429583

589429765

589422665

589406275

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
EQUIPA, AUTONOMIA E DINAMISMO, BOA CAPACIDADE DE 

ORGANIZAÇÃO, ENTUSIASMO PELO TRABALHO E MOTIVAÇÃO.
TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
ELECTRICISTA OS ELETRICISTAS DE EDIFÍCIOS PROCEDEM À 

INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE CABOS ELÉTRICOS E OUTRAS 
INFRAESTRUTURAS  ELÉTRICAS EM EDIFÍCIOS. CERTIFICAM-SE 

DE QUE OS EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS INSTALADOS ESTÃO 
ISOLADOS E NÃO APRESENTAM QUALQUER PERIGO DE INCÊNDIO.

COMPREENDEM AS SITUAÇÕES EXISTENTES E PROCEDEM A 
MELHORIAS, SE NECESSÁRIO.

TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
TÉCNICO DE ELECTRODOMÉSTICOS OS TÉCNICOS DE 

REPARAÇÃO DE ELETRODOMÉSTICOS UTILIZAM EQUIPAMENTO 
ELÉTRICO PARA TESTAR A RESISTÊNCIA OU A TENSÃO E 
IDENTIFICAR AS ANOMALIAS DOS APARELHOS. REPARAM 

PEQUENOS E GRANDES ELETRODOMÉSTICOS, TAIS COMO 
ASPIRADORES, MÁQUINAS DE LAVAR ROUPA, MÁQUINAS DE 

LAVAR LOUÇA, APARELHOS DE AR CONDICIONADO E 
FRIGORÍFICOS.

Um operador fabril é um profissional que opera, monitoriza e mantém a 
maquinaria numa instalação industrial. Desempenham atividades como 
escavação, elevação, britagem de rochas, e transporte de materiais de 

um local para outro. Espera-se manusear máquinas como gruas, 
retroescavadoras, escavadoras, bulldozers, e escavadoras de valas, 

entre outras.
OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFÍCIES 
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSÍLIOS, 

CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A ÁREA DE COZINHA ANTES DA

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

MAÇÃO

SARDOAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589421267

589432926

589432961

589420667

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTRAS PROFISSÕES 
ELEMENTARES DIVERSAS, NE

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS 

MANTIMENTOS.
Pretende-se uma pessoa responsável e dinâmica para desempenhar as 
funções de Técnico de Manutenção doméstica, tais como: Reparações 
gerais,  Manutenção elétrica básica, canalização (hidráulica),  Pintura e 

acabamentos, Instalação de equipamentos, Manutenção preventiva, 
garantir a segurança e funcionalidade.

OS ZELADORES REALIZAM VÁRIAS ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO 
E REPARAÇÃO DE EDIFÍCIOS, TERRENOS E OUTRAS 

INSTALAÇÕES. REPARAM E RENOVAM ESTRUTURAS E 
COMPONENTES, VEDAÇÕES, PORTÕES E TELHADOS, MONTAM 

MOBILIÁRIO E EXECUTAM ATIVIDADES DE CANALIZAÇÃO E 
ELETRICIDADE. VERIFICAM OS SISTEMAS DE AQUECIMENTO E 
VENTILAÇÃO, A QUALIDADE DO AR E A HUMIDADE NO EDIFÍCIO.

PRETENDEMOS TRABALHADOR PARA DESEMPENHAR AS 
FUNÇÕES DE AJUDANTE DE MOTORISTA NA DISTRIBUIÇÃO DE 

GÁS
Estamos à procura de pessoas como tu para fazer parte da nossa equipa!

Vais ter a oportunidade de colaborar nas várias áreas da loja, com 
funções essenciais para garantir a melhor experiência aos nossos 
clientes   Nas caixas serás a pessoa com quem os nossos clientes 

interagem no final das suas compras. O teu papel é fundamental para 
proporcionar uma experiência positiva. Aqui, a empatia é a palavra-

chave. Deverás ouvir ativamente as necessidades dos clientes, 
responder a dúvidas e resolver problemas com eficiência e cordialidade. 

O teu sorriso fará toda a diferença.  Na reposição a organização e o 
abastecimento adequado dos produtos são essenciais para o sucesso da 

nossa loja. Nesta função, serás responsável por garantir que as 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589426658

589429078

589421016

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OPERADOR DE GRUAS, 
GUINDASTES E SIMILARES

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PROFISSÃO
prateleiras estão sempre cheias e bem organizadas. A atenção aos 

detalhes é crucial, assim como a capacidade de trabalhar rapidamente e 
com precisão.  Os Frescos, que inclui talho, charcutaria, padaria, frutas e 
legumes, peixaria e cafetaria são o coração da nossa loja. Aqui, terás a 
oportunidade de trabalhar com produtos de alta qualidade e atender os 

clientes com paixão.    Traz contigo Paixão pelo atendimento ao cliente. O
teu foco deve estar sempre no cliente. Valoriza cada interação e faz o teu
melhor para garantir a satisfação do cliente. Flexibilidade para horários 

rotativos e disponibilidade aos fins de semana- A capacidade de te 
adaptares a horários rotativos e a trabalhar aos fins de semana é 

essencial para atender às necessidades da nossa loja e dos nossos 
clientes. Espírito de equipa e compromisso, Valorizamos um ambiente de 

trabalho colaborativo, onde cada membro da equipa contribui para o 
sucesso coletivo. É fundamental que estejas disposto a ajudar e a 

trabalhar
pessoa polivalente e disponivel para estagio e aprendizagem na area de 

atendimento ao balcao, nomeadamente salão de chá e florista
Operar e vigiar a máquina que lhe é destinada, assim como, garantir que 

a manutenção preventiva é efetuada; Identificar falhas na produção e 
reportar á hierarquia direta; Participar e executar as operações de 

conservação e manutenção, das máquinas e equipamentos; Cumprir os 
procedimentos e regras especificas da área de Produção; entre outras.

RESPONSÁVEL POR CONSTRUIR E MONTAR MOLDES DE MADEIRA
OU OUTROS MATERIAIS (COFRAGENS) QUE DÃO FORMA AO 

BETÃO DURANTE A EXECUÇÃO DE ESTRUTURAS COMO PILARES, 
VIGAS, LAJES E FUNDAÇÕES. AS SUAS FUNÇÕES INCLUEM MEDIR,

CORTAR E MONTAR AS PEÇAS DE ACORDO COM O PROJETO, 
GARANTIR O ALINHAMENTO E A ESTABILIDADE DAS COFRAGENS, 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589429642

589419879

589429591

589415215

589421028

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PEDREIRO

PEDREIRO

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

OUTROS ASSENTADORES DE 
REVESTIMENTOS

PROFISSÃO
E DESMONTÁ-LAS APÓS A SECAGEM DO BETÃO. TAMBÉM 
INTERPRETA DESENHOS TÉCNICOS E ASSEGURA QUE AS 

ESTRUTURAS CUMPREM AS DIMENSÕES E NÍVEIS DEFINIDOS, 
CONTRIBUINDO PARA A SEGURANÇA E QUALIDADE DA OBRA.

TODAS AS FUNÇÕES INERENTES À PROFISSÃO DE CARPINTEIRO 
OS CARPINTEIROS CORTAM, MOLDAM E MONTAM ELEMENTOS EM

MADEIRA PARA A CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS E OUTRAS 
ESTRUTURAS. TAMBÉM UTILIZAM MATERIAIS COMO O PLÁSTICO E

O METAL NAS SUAS CRIAÇÕES. OS CARPINTEIROS CRIAM AS 
ESTRUTURAS DE MADEIRA PARA APOIAR EDIFÍCIOS COM 

ESTRUTURA EM MADEIRA.
É o trabalhador que, exclusiva ou predominantemente, aparelha pedra 

em grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também 
fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros 

similares ou complementares.
TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
PEDREIRO OS PEDREIROS MONTAM MUROS E ESTRUTURAS, 

DISPONDO COM PERÍCIA OS BLOCOS NUM PADRÃO 
ESTABELECIDO, UTILIZANDO UM AGENTE AGLUTINANTE, TAL 

COMO O CIMENTO, PARA UNIR OS BLOCOS. EM SEGUIDA, 
ENCHEM DEPOIS AS JUNTAS COM CIMENTO OU OUTROS 

MATERIAIS ADEQUADOS.
Mecânico para veículos pesados.

RESPONSÁVEL POR APLICAR REVESTIMENTOS COMO AZULEJOS, 
CERÂMICA OU PEDRA EM PISOS E PAREDES. AS SUAS FUNÇÕES 
INCLUEM PREPARAR AS SUPERFÍCIES, GARANTINDO QUE ESTÃO 

LIMPAS E NIVELADAS, MEDIR E CORTAR AS PEÇAS PARA UM 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589421012

589429755

589429655

CANALIZADOR

CANALIZADOR

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PROFISSÃO
ENCAIXE PERFEITO, E ASSENTAR OS LADRILHOS COM OS 

MATERIAIS ADEQUADOS. TAMBÉM REALIZA O REJUNTAMENTO E 
OS ACABAMENTOS FINAIS, ASSEGURANDO DURABILIDADE E UM 

BOM ASPETO ESTÉTICO. ALÉM DISSO, PODE REMOVER 
REVESTIMENTOS ANTIGOS, IMPERMEABILIZAR ÁREAS HÚMIDAS E 
INTERPRETAR PLANTAS OU INSTRUÇÕES TÉCNICAS, PODENDO 
AINDA ACONSELHAR O CLIENTE NA ESCOLHA DOS MATERIAIS 

MAIS ADEQUADOS.
RESPONSÁVEL PELA INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO 

DE SISTEMAS DE CANALIZAÇÃO DE ÁGUA, ESGOTOS E, EM 
ALGUNS CASOS, GÁS. AS SUAS FUNÇÕES INCLUEM MONTAR 
TUBAGENS, INSTALAR EQUIPAMENTOS COMO TORNEIRAS, 

SANITAS, LAVATÓRIOS E ESQUENTADORES, BEM COMO DETETAR 
E REPARAR FUGAS OU ENTUPIMENTOS. TAMBÉM PREPARA E 

TESTA OS SISTEMAS PARA GARANTIR O SEU BOM 
FUNCIONAMENTO E SEGURANÇA, PODENDO AINDA INTERPRETAR

PROJETOS TÉCNICOS E ACONSELHAR SOBRE SOLUÇÕES 
ADEQUADAS PARA CADA SITUAÇÃO.

TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
CANALIZADOR OS CANALIZADORES PROCEDEM À MANUTENÇÃO 

E INSTALAÇÃO DE SISTEMAS DE ÁGUA, GÁS E SANEAMENTO. 
PROCEDEM À INSPEÇÃO REGULAR DOS TUBOS E DOS 

EQUIPAMENTOS, OU EFETUAM AS REPARAÇÕES NECESSÁRIAS. 
DOBRAM, CORTAM E INSTALAM TUBOS. TESTAM OS SISTEMAS E 

PROCEDEM A AJUSTES DE FORMA SEGURA E SEGUINDO OS 
REGULAMENTOS. INSTALAM EQUIPAMENTO SANITÁRIO.

TODAS AS FUNÇÕES E TAREFAS INERENTES À PROFISSÃO DE 
PINTOR OS PINTORES DA CONSTRUÇÃO PINTAM O INTERIOR E O 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589379792

589414652

589421702

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SOLDADOR

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
EXTERIOR DE EDIFÍCIOS E OUTRAS ESTRUTURAS. PODEM 

UTILIZAR TINTAS NORMALIZADAS À BASE DE LÁTEX OU TINTAS 
ESPECIALIZADAS PARA OBTER EFEITOS DECORATIVOS OU 

PROPRIEDADES DE PROTEÇÃO. OS PINTORES DA CONSTRUÇÃO 
SÃO ESPECIALIZADOS NA UTILIZAÇÃO DE PINCÉIS, ROLOS PARA 

PINTAR E PULVERIZADORES DE TINTA PARA DIFERENTES 
APLICAÇÕES

PINTOR DE AUTOMÓVEIS -  OS PINTORES DE MEIOS DE 
TRANSPORTE UTILIZAM MÁQUINAS DE PINTURA E FERRAMENTAS 

MANUAIS PARA REVESTIR AS PEÇAS INDIVIDUAIS E PINTAR A 
SUPERFÍCIE DE TODO O TIPO DE EQUIPAMENTO DE 

TRANSPORTE, TAIS COMO AUTOMÓVEIS, AUTOCARROS, BARCOS,
AERONAVES, MOTOCICLOS E VEÍCULOS FERROVIÁRIOS. 
PREPARAM A SUPERFÍCIE DAS PEÇAS PARA A PINTURA E 

APLICAM A DEMÃO. OS PINTORES DE MEIOS DE TRANSPORTE 
PODEM REALIZAR PINTURA INDUSTRIAL OU PERSONALIZADA. 
TAMBÉM PODEM REMOVER OU REPARAR ERROS DE PINTURA, 

TAIS COMO RISCOS.
OS SOLDADORES OPERAM COM EQUIPAMENTO DE SOLDADURA A

FIM DE UNIR PEÇAS METÁLICAS. PODEM UTILIZAR PROCESSOS 
DE SOLDADURA POR FUSÃO COM BASE EM TÉCNICAS E 

MATERIAIS DIFERENTES. REALIZAM TAMBÉM UMA SIMPLES 
INSPEÇÃO VISUAL DAS SOLDADURAS.

Pretende-se que o candidato desempenhe as seguintes funções: Montar 
estruturas metálicas ligeiras e outras em edifícios, pontes, instalações de 
poços de petróleo, comportas e outros locais; Ler e interpretar desenhos 
e outras especificações técnicas;  Cortar chapas de aço, perfis e tubos, 

enformar chapas e perfilados de pequenas secções e elevar os materiais 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
a aplicar; Armar, no local da obra, os componentes das estruturas e 
ajustar o elemento metálico a assentar no vão respetivo; Verificar 

funcionamento dos componentes da estrutura e corrigir deficiências;  
Alisar superfícies ásperas, utilizando ferramentas pneumáticas ou 

elétricas; Verificar funcionamento dos componentes da estrutura e corrigir
deficiências; Alisar superfícies ásperas, utilizando ferramentas 

pneumáticas ou elétricas; Rebitar ou soldar (através de arco elétrico, 
estanho, soldadura por pontos ou oxi-acetilénica) os elementos da 

estrutura e encurvar chapas ou perfilados.

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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