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589392817

ESPECIALISTA DO TRABALHO
SOCIAL

OUREM

PERFIL: Licenciatura em Ciéncias Sociais; Com ou sem experiéncia;
Criatividade e conhecimentos basicos de edigédo de imagem/video;
Espirito de equipa e boa comunicagdo. FUNCOES: Animadora
Sociocultural; Criar e dinamizar atividades ludicas e cognitivas; Colaborar
no plano anual com a dire¢ao técnica; Promover bem-estar e alegria aos
nossos residentes. Horario de segunda a sexta-feira, horario a combinar
na entrevista.

589381376

OUTROS TECNICOS E
INSPETORES DE MECANICA

FERREIRA DO ZEZERE

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) OARA TECNICO DE
MANUTENCAO COM: EXPERIENCIA EM MANUTENCAO
INDUSTRIAL;- FORMACAO DE ELETROMECANICO OU
ELETROTECNICO;- SABER INTERPRETAR ESQUEMAS

ELETRICOS;- CONHECIMENTOS DE MECANICA INDUSTRIAL,
HIDRAULICA E PNEUMATICA, TRANSPORTE PROPRIO;-
EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNCAO.

589395868

COZINHEIRO

OUREM

pessoa responsavel, com amor a profissao, assidua e pontual

589390061

EMPREGADO DE MESA

OUREM

Assiduidade; Pontualidade; Capacidade de comunicacao; Ser proativo;
Din&mico; Saber trabalhar em equipa e ter empatia para com os clientes;
Ser capaz de agir de forma adequada em situacdes de conflito, seja com

colegas ou clientes;

589395852

EMPREGADO DE ARMAZEM

TOMAR

Trabalhador(a) para prestar apoio a producao e prestar apoio
administrativo.

589393417

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

PRETENDE ALGUEM PARA AJUDAR NA COZINHA.

589394415

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

Preparacéo e confecdo de refeicbes; apoio na elaboracdo de ementas;
execucao de tarefas de cozinha de forma autbnoma; empratamento e
distribuicao de refei¢des; higienizacao e organizacédo da cozinha; controlo
e correta utilizacdo de géneros alimentares e equipamentos; cumprimento
das normas de higiene e seguranca alimentar.

589395221

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

ajudar na confecao das refei¢cdes e dar apoio a cozinheira
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589381405 VENDEDOR EM LOJA OUREM
(ESTABELECIMENTO)

PRETENDEM CONTRATAR COLABORADORES PARA ATENDIMENTO
AO CLIENTE;PREPARAGCAO E EMBALAMENTO DE PRODUTOS
ALIMENTARES; LIMPEZA DAS INSTALAGOES;ORIENTAGAO PARA O
CLIENTE,; CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPA
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS.

589394411 AJUDANTE FAMILIAR OUREM

Prestar cuidados de higiene pessoal (banho, vestir, despir, higiene intima)
Ajudar na mobilizac&o e posicionamento (levantar, deitar, transferéncias)
Apoiar na alimentacéo e hidratacdo (dar refei¢cdes, respeitando dietas)
Acompanhar os residentes em deslocagfes internas e externas Vigiar o
estado geral dos idosos e comunicar alteragdes a equipa
técnica/enfermagem Tarefas domésticas e de apoio Fazer camas e
manter 0s quartos organizados Proceder a limpeza e arrumacao dos
espacos dos residentes Tratar da roupa (recolha, lavagem, secagem e
arrumacao, conforme a organizacdo da ERPI) Auxiliar na preparacéo e
distribuicao das refei¢cdes (quando aplicavel) Apoio emocional e social
Prestar companhia, escuta ativa e incentivo a comunicacdo Estimular a
autonomia e participacao dos residentes nas atividades diarias Colaborar
em atividades ludicas e socioculturais promovidas pela instituicao
Colaboragédo com a equipa Cumprir planos individuais de cuidados
Respeitar normas de higiene, seguranca e confidencialidade Colaborar
com enfermeiros, assistentes sociais e outros técnicos Registar ou
comunicar ocorréncias relevantes do turno Outras responsabilidades
Utilizar corretamente equipamentos e ajudas técnicas Cumprir regras
internas, horéarios e procedimentos da ERPI Respeitar a dignidade,
privacidade e direitos dos residentes

OUTROS

589390219 TRABALHADOR DE LIMPEZA OUREM
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PAR LIMPEZA COM
DESTINO A HIGIENIZACAO DE ESPACOS DA COZINHA, LIMPEZA DO
ESPACO DO COLE(GIO A NIVEL INTERIRO E EXTERIRO E AUXILAIR
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ESTABELECIMENTOS

NA PREPARACAO DE PRATOS

589391733 TRABALHADOR NAO OUREM
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

Pessoa responséavel, dindmica, proativa, com capacidade de orientacéo e
com vontade de aprender, para trabalhar na area das
impermeabilizacdes.

589381531 PEDREIRO FERREIRA DO ZEZERE Pretende-se admisséo de 1 Pedreiro, de 1 Servente e de um Carpinteiro
de Cofragem. O valor do vencimento serd ajustado as competéncias e
experiéncia profissional de cada candidato, pelo que, o valor de
vencimento indicado é negociével.
589392849 MECANICO E REPARADOR DE OUREM SERVICO NORMAL DE REPARA(;AO MECANICA DEVIATUTAS EM

VEICULOS AUTOMOVEIS

OFICINA.




