
589397629

589381610

589396638

589377935

589381619

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

DIRETOR E GERENTE DO 
COMÉRCIO A RETALHO

EDUCADOR DE INFÂNCIA

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

PROFISSÃO
Orçamentista. Pessoa pro ativa e dinâmica, masculino ou feminino.

REALIZAÇÃO DE ENCOMENDAS DE ACORDO COM A PREVISÃO DE 
VENDAS; GESTÃO DO SERVIÇO E DAS RECLAMAÇÕES DOS 

CLIENTES; APOIAR NA ANÁLISE DE INDICADORES DE LOJA E 
IDENTIFICAR OPORTUNIDADES DE MELHORIAS E SOLUÇÕES; 
ASSEGURARA O CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E 

CONTROLOS ALIMENTARES; COORDENAÇÃO E FORMAÇÃO DE 
EQUIPAS.

 O candidato deverá demonstrar: Conhecimentos sólidos sobre o 
desenvolvimento infantil na primeira infância Capacidade de promover um

ambiente seguro, afetivo e estimulante Sensibilidade para respeitar os 
ritmos e necessidades individuais de cada criança Competência para 

planear e implementar atividades pedagógicas adequadas à faixa etária 
Valorização do brincar como instrumento fundamental de aprendizagem 

Capacidade de observação, registo e avaliação do desenvolvimento 
infantil Boa capacidade de comunicação e trabalho em equipa 

Relacionamento positivo e colaborativo com as famílias Sentido de 
responsabilidade, ética profissional e compromisso educativo Valoriza-se
experiência anterior em creche, formação contínua e disponibilidade para 

colaborar em projetos pedagógicos da instituição.
PRETENDE-SE PESSOA PARA GERIR O MARKETING DIGITAL, 

REDES SOCIAIS, PÁGINA DE VENDAS ONLINE. GERIR O SOTWARE 
DA PAGINA ONLINE PARA ARMAZÉM.

EXECUTAR MANUTENÇÃO DE COMPONENTES ELÉTRICOS E 
MECÂNICOS NAS LINHAS DE PRODUÇÃO; ACOMPANHAR E APOIAR
ALTERAÇÕES NAS LINHAS DE FABRICO; MANTER ATUALIZADO O 
REGISTO TÉCNICO DE MANUTENÇÃO. TER CONHECIMENTOS EM 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM
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589398499

589395868
589397301

589398250
589399904

589387225

589379248

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO

COZINHEIRO
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
ELTRICIDADE, MECÂNCIA, PNEUMÁTICA E HIDRÁULICA 

(VALORIZADOS); CONHECIMENTOS DE INGLÊS E/OU FRANCÊS 
(VALORIZADOS); ESPIRITO DE EQUIPA, POLIVALÊNCIA E VONTADE 

DE APRENDER.
ANALISAR PROJETOS E PREPARAR OS MATERIAIS A APLICAR; - 

PLANEAR ATIVIDADES E RECURSOS NECESSÁRIOS; - CONSULTAR
E NEGOCIAR COM FORNECEDORES E SUBEMPREITEIROS; - 

ACOMPANHAR TECNICAMENTE A EXECUÇÃO DOS TRABALHOS, 
INCLUINDO REUNIÕES DE COORDENAÇÃO COM OS CLIENTES; - 

GARANTIR O CUMPRIMENTO DOS PRAZOS, QUALIDADE E 
SEGURANÇA DA OBRA.

pessoa responsável, com amor à profissão, assídua e pontual
Pessoa com experiência comprovada na função de empregado de mesa, 

simpática e comunicativa, assídua e pontual.
Proativo,  espirito em equipa e bom relacionamento com o publico.
Perfil: ORGANIZADO, SIMPÁTICO, EMPENHADO  FUNÇÕES: 

Atendimento ao cliente: - Atender os clientes com simpatia e educação - 
Apresentar e explicar os produtos disponíveis - Registar pedidos e servir 

alimentos e bebidas - Aconselhar o cliente na escolha de bolos, 
pastelaria e bebidas - Operar com a caixa registadora

PRETENDE-SE PESSOA QUE EXERÇA AS FUNÇÕES INERENTES À 
PROFISSÃO (ELETRICISTA) E QUE TENHA CONHECIMENTOS DE 
AUTOMATISMO. PARA TRABALHAR EM TODO O PAÍS. SAÍDA À 2ª 
FEIRA, REGRESSO À 6ª FEIRA. NO PERÍODO DO VERÃO PODERÁ 

HAVER SITUAÇÕES DE MAIS HORAS DE TRABALHO, A DESCONTAR
EM TEMPO NO PERÍODO DE INVERNO.

COMPREENDER AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 
ARMAZÉM QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: RECEBER, 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM
OURÉM

OURÉM
OURÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589395852

589390419

589400875

589400950

589377918

EMPREGADO DE ARMAZÉM

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
ARMAZENAR, ENTREGAR E ZELAR PELA CONSERVAÇÃO E NÍVEIS 

DE EXISTÊNCIAS DE FERRAMENTAS, MATERIAIS, PRODUTOS 
ACABADOS E OUTROS ARTIGOS; VERIFICAR A PARTIR DA 

DOCUMENTAÇÃO A CONFORMIDADE ENTRE AS MERCADORIAS 
RECEBIDAS OU EXPEDIDAS E REGISTAR EVENTUAIS DANOS E 

PERDAS; CONFERIR E ENTREGAR OS PRODUTOS PEDIDOS PELOS
SECTORES, REGISTANDO EM DOCUMENTO OU SISTEMA 

APROPRIADO A RESPETIVA SAÍDA; CONFERIR PERIODICAMENTE 
OS DADOS RELATIVOS ÀS EXISTÊNCIAS INVENTARIADAS E OS 

RESPETIVOS REGISTOS .
Trabalhador(a) para prestar apoio à produção e prestar apoio 

administrativo.
CALIBRAGEM DE OVOS; EMBALAMENTO. RESPONSABILIDADE E 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PERFIL COM 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM AMBIENTE FABRIL OU NA ÁREA DA 

CONSTRUÇÃO;- ROBUSTEZ FÍSICA; FORMAÇÃO E CERTIFICAÇÃO 
OBRIGATÓRIA DE EMPILHADOR;- SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO.
FAZER O ACOMPANHAMENTO DA LINHA DE PRODUÇÃO;- 

VERIFICAR A QUALIDADE DO PRODUTO;- CARTA DE CONDUÇÃO E
TRANSPORTE PRÓPRIO;- EXPERIÊNCIA EM FÁBRICAS;- 

DISPONIBILIDADE PARA HORAS EXTRAS.
Uma pessoa profissional disposta a trabalhar nomeadamente preparar 

ingredientes (lavar, cortar, descascar), mantém a organização e limpeza 
do espaço e utensílios, que auxilia o cozinheiro nas tarefas gerais, na 

REQUISITOS

TOMAR

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589393417
589394415

589395221
589398001

589381405

589388354

589398447

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
AUXILIAR DE APOIO 

ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
finalização e empratamento de alimentos. Pessoa bem disposta, 

trabalhadora, cooperante, disposto a ouvir e aceitar a aprendizagem, bem
disposta, limpa.

PRETENDE ALGUÉM PARA AJUDAR NA COZINHA.
Preparação e confeção de refeições; apoio na elaboração de ementas; 
execução de tarefas de cozinha de forma autónoma; empratamento e 

distribuição de refeições; higienização e organização da cozinha; controlo
e correta utilização de géneros alimentares e equipamentos; cumprimento

das normas de higiene e segurança alimentar.
ajudar na confeção das refeições e dar apoio  à cozinheira

PRECISA-SE DE PESSOA RESPONSÁVEL, DINÂMICA, ORGANIZADA
E AUTÓNOMA, PARA A GESTÃO DO CORREIO;RECEÇÃO E 

VERIFICAÇÃO DE ENCOMENDAS; CONTROL DE PAGAMENTOS; 
ORGANIZAÇÃO DE FATURAS E TODA A PARTE DE ESCRITA COM 
OS COLABORADORES. OBRIGATÓRIO TER CONHECIMENTOS EM 

INFORMÁTICA.
PRETENDEM CONTRATAR COLABORADORES PARA ATENDIMENTO

AO CLIENTE;PREPARAÇÃO E EMBALAMENTO DE PRODUTOS 
ALIMENTARES; LIMPEZA DAS INSTALAÇÕES;ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE; CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPA 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS.

Desejamos uma pessoa pró ativa, com gosto pelo atendimento ao 
público, algum conhecimento de vinhos e outros tipo de bebidas. Gosto 

pelo comércio de bebidas alcoólicas.
Procuramos vendedora de loja com experiência em atendimento ao 

público e vendas, focada em resultados e na satisfação do cliente. Deve 
ser comunicativa, organizada e responsável. Gosto por moda é 

valorizado. Espera-se uma atitude proativa, capacidade de trabalhar em 

REQUISITOS

OURÉM
OURÉM

OURÉM
TOMAR

OURÉM

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-01-26Serviço de Emprego de Abrantes        4         /        8         



589398481

589398601

589394411

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
equipa, flexibilidade de horários e vontade de aprender. Valorizamos 

quem saiba aconselhar o cliente, manter a loja organizada e contribuir 
para um ambiente positivo e orientado para objetivos.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALAHDOR(A) PARA ATENDER AO 
PUBLICO, SERVERVEM OS CLIENTES. PREPARAM PRATOS 

SIMPLES A SERVIR EM LOCAIS QUE SERVEM ALIMENTOS, TAIS 
COMO RESTAURANTES, CAFÉS, HOTÉIS, HOSPITAIS, E 

ASSEGURAM QUE AS OPERAÇÕES DE COZINHA FUNCIONAM DE 
FORMA HARMONIOSA E EFICIENTE.

Assiduidade;Pontualidade;Capacidade de comunicação;Ser 
proativo;Dinâmico;Saber trabalhar em equipa e ter empatia para com os 
clientes;Ser capaz de agir de forma adequada em situações de conflito, 

seja com colegas ou clientes;
Prestar cuidados de higiene pessoal (banho, vestir, despir, higiene íntima)
 Ajudar na mobilização e posicionamento (levantar, deitar, transferências)
 Apoiar na alimentação e hidratação (dar refeições, respeitando dietas)  
Acompanhar os residentes em deslocações internas e externas  Vigiar o 

estado geral dos idosos e comunicar alterações à equipa 
técnica/enfermagem  Tarefas domésticas e de apoio  Fazer camas e 
manter os quartos organizados  Proceder à limpeza e arrumação dos 

espaços dos residentes  Tratar da roupa (recolha, lavagem, secagem e 
arrumação, conforme a organização da ERPI)  Auxiliar na preparação e 
distribuição das refeições (quando aplicável) Apoio emocional e social  
Prestar companhia, escuta ativa e incentivo à comunicação  Estimular a 

autonomia e participação dos residentes nas atividades diárias  Colaborar
em atividades lúdicas e socioculturais promovidas pela instituição  

Colaboração com a equipa  Cumprir planos individuais de cuidados  
Respeitar normas de higiene, segurança e confidencialidade  Colaborar 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589393730

589379583

589391733

589381531

589397299

589398070
589398542

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
ARMADOR DE FERRO

PROFISSÃO
com enfermeiros, assistentes sociais e outros técnicos  Registar ou 

comunicar ocorrências relevantes do turno  Outras responsabilidades  
Utilizar corretamente equipamentos e ajudas técnicas  Cumprir regras 
internas, horários e procedimentos da ERPI  Respeitar a dignidade, 

privacidade e direitos dos residentes
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADORES(AS) PARA LIMPEZA 

DE ESPAÇOS INTERIORES E EXTERIORES

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) CANDIDATO(A) PARA DAR APOIO 
AO PEDREIRO, FAZER CIMENTO, LIMPEZA DE ESPAÇOS.

Pessoa responsável, dinâmica, proativa, com capacidade de orientação e
com vontade de aprender, para trabalhar na área das 

impermeabilizações.
Pretende-se admissão de 1 Pedreiro, de 1 Servente e de um Carpinteiro 

de Cofragem. O valor do vencimento será ajustado às competências e 
experiência profissional de cada candidato, pelo que, o valor de 

vencimento indicado é negociável.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA PEDREIRO 

COM AS SEGUINTES TAREFAS
PESSOA RESPONSÁVEL E TRABALHADORA.

PROCURA-SE ARMADOR DE FERRO PARA TRABALHO 
ESSENCIALMENTE EM FÁBRICA, COM UTILIZAÇÃO DE MÁQUINAS 
INDUSTRIAIS DE GRANDE DIMENSÃO. O TRABALHO É REALIZADO 
NAS INSTALAÇÕES DA EMPRESA E PONTUALMENTE EM OBRAS NA

NOSSA ZONA. REQUISITOS: EXPERIÊNCIA EM ARMAÇÃO DE 
FERRO (PREFERENCIAL, NÃO É FACTOR ELIMINATÓRIO) SENTIDO 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

TOMAR

TOMAR
OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589371580

589382744

589385507

589392849

589401028

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
DE RESPONSABILIDADE E ASSIDUIDADE CAPACIDADE DE 

TRABALHAR EM EQUIPA DISPONIBILIDADE IMEDIATA OU A CURTO 
PRAZO

                                                                      PRETENDE-SE AJUDANTE 
DE SERRALHEIRO  NÃO TER MEDO DE TRABALHAR EM ALTURAS; 
PREFERÊNCIA COM CERTIFICADO DE REMOÇÃO FIBROCIMENTO; 
MANUSEAMENTO DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS; AUXILIAR 
NA REALIZAÇÃO DE TRABALHOS DE SERRALHARIA (ESTRUTURAS 

METÁLICAS).
FABRICAR E REPARAR FERRAMENTAS, FECHADURAS, MOLDES E 

OUTRAS PEÇAS DE MOTORES OU MÁQUINAS, ASSIM COMO 
VIATURAS LIGEIRAS E PESADAS, UTILIZANDO FERRAMENTAS 

MANUAIS E MECÂNICAS PARA TRABALHAR O METAL COM 
PRECISÃO; DESEMPENHAR, AINDA, FUNÇÕES DE MANUTENÇÃO 
DOS EQUIPAMENTOS E DA OFICINA ZELANDO PELO SEU ESTADO 

DE CONVERSAÇÃO E LIMPEZA.EXECUTAR OUTRAS TAREFAS 
INERENTES À SUA FUNÇÃO. EXPERIÊNCIA EM EQUIPAMENTOS DO

SECTOR AMBIENTAL (PREFERENCIAL); ¿ CONHECIMENTOS DE 
HIDRÁULICA; ¿ CONHECIMENTOS SÓLIDOS DE SOLDADURA; ¿ 

RESPONSÁVEL E COM ESPÍRITO DE EQUIPA.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUITENS 

TAREFAS:
SERVIÇO NORMAL DE REPARAÇÃO MECÂNICA DEVIATUTAS EM 

OFICINA.
Pretendemos reforçar a nossa equipa com alguém que tenha interesse 
na área de mecânica automóvel e que esteja disposto a aprender esta 

profissão. Desta forma não pedimos experiência mas alguém que tenha 
realmente gosto e vontade de se dedicar e integrar a nossa equipa.

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589396872

589385754

589382653

CANALIZADOR

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SOLDADOR

PROFISSÃO
É o trabalhador que executa tarefas de eletricidade, canalização, pintura, 
mecânica, carpintaria e outros trabalhos de manutenção e conservação 

das  instalações, equipamentos, móveis e utensílios; colabora na 
organização e montagem das salas e espaços para reuniões e eventos, 

assegurando a instalação e funcionamento dos meios audiovisuais e 
redes de comunicação para eles requisitados. Desde que legalmente 
habilitado pode conduzir as viaturas de serviço exercendo funções de 

motorista.
"¿ PREPARAÇÃO DE SUPERFÍCIES PARA PINTURA (LIXAGEM, 
APLICAÇÃO DE PRIMÁRIO, ETC.); ¿ MISTURA E APLICAÇÃO DE 

TINTAS CONFORME ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS; ¿ PINTURA DE 
VEÍCULOS LIGEIROS E/OU PESADOS; ¿ ACABAMENTOS E 
RETOQUES FINAIS; ¿ CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE 

SEGURANÇA E QUALIDADE; ¿ COLABORAÇÃO COM A EQUIPA DE 
OFICINA PARA GARANTIR PRAZOS E QUALIDADE DO SERVIÇO. ¿ 
SERVIÇO. "¿ EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA FUNÇÃO (MÍNIMO 2 

ANOS PREFERENCIAL); ¿ CONHECIMENTOS EM TÉCNICAS DE 
PINTURA AUTOMÓVEL E PREPARAÇÃO DE SUPERFÍCIES; ¿ 

CAPACIDADE DE TRABALHAR COM TINTAS À BASE DE ÁGUA E 
SOLVENTES; ¿ ATENÇÃO AO DETALHE E SENTIDO ESTÉTICO; ¿ 
RESPONSABILIDADE, ORGANIZAÇÃO E ESPÍRITO DE EQUIPA; ¿ 

FORMAÇÃO NA ÁREA DE PINTURA AUTOMÓVEL (PREFERENCIAL); 
¿ CARTA DE CONDUÇÃO (PREFERENCIAL);"

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) SOLDADOR(A) 
COM CONHECIMENTO EM MIG MAG

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM
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