
589384658

589385353

589380214

589373601

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
Perfil pretendido: Responsável, dinâmico; Boa capacidade de 
comunicação; Carta de condução de pesados de mercadorias, 

articulados (preferencial) e CAM. Disponibilidade para estar deslocado 
em obra.  Oferta: Acompanhamento durante o processo de integração; 
Integração num grupo empresarial com forte reconhecimento nacional; 

Oportunidade de desenvolvimento pessoal e profissional;                          
                                                                                                                      

                                 Possibilidade de integração nos quadros da 
empresa.

Procuramos um motorista de veículos pesados qualificado e responsável 
para transportar mercadorias como varão para betão, perfis e chapas 

metálicas. O candidato ideal deverá ser adaptável e lidar de forma 
construtiva com os desafios do dia a dia. É igualmente valorizado o 

conhecimento sobre cargas pesadas e cumprimento rigoroso das normas
de segurança rodoviária.Daremos preferência a candidatos com 

experiência prévia e conhecimento do material.
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA PROSPECÇAÕ 

E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES; ELABORAÇÃO DE 
ORÇAMENTOS; GESTÃO DE CARTEIRA DE CLIENTES; 
EXPERIÊNCIA EM VENDAS (PREFERÊNCIAL); FORTE 

COMUNICAÇÃO E NEGOCIAÇÃO. DEVERÁ TER FLUÊNCIA NA 
COMUNICAÇÃO VERBAL E ESCRITA; FOCO EM RESULTADOS; 

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO TEMPO.
PERFIL DE CANDIDATO/A: Experiência mínima de 3 anos em funções 

similares; Elevado sentido de responsabilidade e organização 
;Proatividade e gosto de trabalho em equipa; Sólidos conhecimentos de 

Autocad e Tekla Structures; RESPONSABILIDADES: Modelação de 
estrutura metálica no software Tekla Structures (Requisito principal) 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2025-12-17Serviço de Emprego de Abrantes        1         /       15        



589373832

589384656

589381610

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS

DIRETOR E GERENTE DO 
COMÉRCIO A RETALHO

PROFISSÃO
Análise de projetos (Arquitetura e Especialidades); Elaboração do dossier

de produção/fabrico e de montagem; Analisar projetos e assegurar a 
implementação correta em obra; OFERTA: Integração em equipa jovem, 

dinâmica e multidisciplinar; Crescimento pessoal e profissional; 
Remuneração compatível com experiência demonstrada.

Fiscalizar, acompanhar e apoiar tecnicamente a execução de obras no 
âmbito do abastecimento de água, execução de redes prediais e 

loteamentos; Desenvolver e executar estudos e projetos com aplicação 
de métodos e procedimentos de natureza técnica; Elaborar orçamentos 
relacionados com o planeamento de obras adjudicadas ao Serviço de 

Fiscalização e Projetos; Realizar análise de estudos e projetos de 
infraestruturas e emitir pareceres técnicos, de acordo com a legislação 

em vigor e os conhecimentos profissionais adquiridos; Elaborar relatórios 
e fornecer informações técnicas sobre assuntos relacionados com o 

Serviço de Fiscalização e Projetos; Registar e controlar os indicadores 
operacionais e regulamentares do Serviço de Fiscalização e Projetos

Competências principais: Desenvolvimento de projetos de arquitetura em 
todas as fases (estudo prévio, licenciamento, execução). 

Acompanhamento de obra. Experiência na gestão de compatibilização 
entre especialidades. Conhecimentos técnicos de materiais, soluções 
construtivas e regulamentos em vigor. Domínio de ferramentas como 
AutoCAD, Archicad e MS Office. Mais valia: SketchUp e V ray  Outros 
dados relevantes: Disponibilidade para deslocações na região centro. 

Residente na zona de Leiria/Ourém/Torres Novas/Entroncamento. Carta 
de condução.  Perfil pessoal: Profissional rigoroso, organizado e proativo,

com forte sentido de responsabilidade.
REALIZAÇÃO DE ENCOMENDAS DE ACORDO COM A PREVISÃO DE 

VENDAS; GESTÃO DO SERVIÇO E DAS RECLAMAÇÕES DOS 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589375024

589377935

589392817

589381376

589381619

EDUCADOR DE INFÂNCIA

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

ESPECIALISTA DO TRABALHO 
SOCIAL

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

PROFISSÃO
CLIENTES; APOIAR NA ANÁLISE DE INDICADORES DE LOJA E 
IDENTIFICAR OPORTUNIDADES DE MELHORIAS E SOLUÇÕES; 
ASSEGURARA O CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE HIGIENE E 

CONTROLOS ALIMENTARES; COORDENAÇÃO E FORMAÇÃO DE 
EQUIPAS.

Pessoa, homem ou mulher com perfil para desempenhar trabalho de 
educador de infância com crinaças dos 3 meses aos 3 anos de idade
PRETENDE-SE PESSOA PARA GERIR O MARKETING DIGITAL, 

REDES SOCIAIS, PÁGINA DE VENDAS ONLINE. GERIR O SOTWARE 
DA PAGINA ONLINE PARA ARMAZÉM.

PERFIL: Licenciatura em Ciências Sociais; Com ou sem experiência; 
Criatividade e conhecimentos básicos de edição de imagem/vídeo; 

Espírito de equipa e boa comunicação. FUNÇÕES: Animadora 
Sociocultural; Criar e dinamizar atividades lúdicas e cognitivas; Colaborar 
no plano anual com a direção técnica; Promover bem-estar e alegria aos 
nossos residentes. Horário de segunda a sexta-feira, horário a combinar 

na entrevista.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) OARA TECNICO DE 

MANUTENÇÃO COM: EXPERIÊNCIA EM MANUTENÇÃO 
INDUSTRIAL;- FORMAÇÃO DE ELETROMECÂNICO OU 
ELETROTÉCNICO;- SABER INTERPRETAR ESQUEMAS 

ELÉTRICOS;- CONHECIMENTOS DE MECÂNICA INDUSTRIAL, 
HIDRÁULICA E PNEUMÁTICA, TRANSPORTE PRÓPRIO;- 

EXPERIÊNCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO.
EXECUTAR MANUTENÇÃO DE COMPONENTES ELÉTRICOS E 

MECÂNICOS NAS LINHAS DE PRODUÇÃO; ACOMPANHAR E APOIAR
ALTERAÇÕES NAS LINHAS DE FABRICO; MANTER ATUALIZADO O 
REGISTO TÉCNICO DE MANUTENÇÃO. TER CONHECIMENTOS EM 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

TOMAR

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589339948

589367235

589368994

589390061

589363023

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

RECECIONISTA DE HOTEL

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

PROFISSÃO
ELTRICIDADE, MECÂNCIA, PNEUMÁTICA E HIDRÁULICA 

(VALORIZADOS); CONHECIMENTOS DE INGLÊS E/OU FRANCÊS 
(VALORIZADOS); ESPIRITO DE EQUIPA, POLIVALÊNCIA E VONTADE 

DE APRENDER.
Ensino secundário Conhecimentos de Autocad 2D e 3D Procuramos um 
Desenhador/ Preparador experiente, dinâmico, proativo e responsável 
para: Executar as peças desenhadas Organizar e arquivar processos  

Colaborar na elaboração de fichas técnicas dos produtos Efetuar a 
preparação de obra Quantificar componentes Articular com o responsável
do projeto Serão valorizados candidatos com conhecimento de Excel e 

Tekla assim como conhecimento de línguas estrangeiras, nomeadamente
a língua inglesa e a língua francesa.

PRETENDE-SE PESSOA COM CONHECIMENTOS DE INGLÊS, 
WORD, EXCELL, POWERPOINT. E TAMBÉM COM CONHECIMENTOS 

NAS PLATAFORMAS LIGADAS À HOTELARIA.
O NOSSO RESTAURANTE FICA EM FÁTIMA E SÓ SERVIMOS 

ALMOÇOS. COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA.
Assiduidade; Pontualidade; Capacidade de comunicação; Ser proativo; 

Dinâmico; Saber trabalhar em equipa e ter empatia para com os clientes; 
Ser capaz de agir de forma adequada em situações de conflito, seja com 

colegas ou clientes;
Compreende as tarefas e funções do barman que consistem, 

particularmente, em: preparar e servir bebidas simples ou compostas, 
atender aos pedidos dos clientes, preparar cafés, chás e outras infusões 
e servir sanduíches, simples ou compostas, frias ou quentes, manter a 
limpeza e organização do bar, e gerenciar o estoque de bebidas, criar 
novas bebidas, interagir com os clientes,  elaborar ou mandar emitir as 

contas do consumo observando as tabelas de preços em vigor e 

REQUISITOS

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589381685

589345688

589387225

589337855

GOVERNANTE DOMÉSTICO

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

PROFISSÃO
respetivo recebimento e colaborar na execução de inventários periódicos.

PRETENDE-SE PESSOA QUE CUIDE DA CASA (INTERIOR E 
EXTERIOR), FAÇA COMIDA, TRATE DOS ANIMAIS DOMÉSTICOS; 

FAZER COMPRAS.
Pretende-se recrutar eletricista, para reforço do departamento de 

instalações especiais:  Desenvolvimento de trabalhos de eletricidade em 
tensão (baixa tensão) TET-BT; Desenvolvimento de trabalhos de 

eletricidade em edifícios habitacionais; Desenvolvimento de trabalhos de 
iluminação pública; Manutenção e despiste de avarias em instalações 
elétricas;  Perfil pretendido:  Com experiência;  Formação técnica de 
eletricidade (preferencial); Área de residência na zona centro do país 

(preferencial); Disponibilidade para estar deslocado da área de residência
por curtos períodos; Responsável, dinâmico, autónomo e com vontade de

progressão na carreira; Boa capacidade de comunicação; Carta de 
condução;

PRETENDE-SE PESSOA QUE EXERÇA AS FUNÇÕES INERENTES À 
PROFISSÃO (ELETRICISTA) E QUE TENHA CONHECIMENTOS DE 
AUTOMATISMO. PARA TRABALHAR EM TODO O PAÍS. SAÍDA À 2ª 
FEIRA, REGRESSO À 6ª FEIRA. NO PERÍODO DO VERÃO PODERÁ 

HAVER SITUAÇÕES DE MAIS HORAS DE TRABALHO, A DESCONTAR
EM TEMPO NO PERÍODO DE INVERNO.

Procuramos um profissional de Contabilidade e Análise de Dados que se 
destaque pela sua capacidade de adaptação e pelo espírito analítico. O 

candidato ideal deverá ser organizado e possuir forte competência 
técnica, mas também ser flexível e criativo na resolução de problemas. 

Este é um ambiente jovem, alegre e dinâmico, onde a monotonia é 
mínima, e cada dia traz novos desafios. A capacidade de trabalhar sob 

pressão e cumprir prazos apertados é essencial, assim como a 

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589379248

589386395

589375593

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
disposição para colaborar em equipas multifuncionais e contribuir para a 

melhoria contínua dos processos. Além disso, é importante que o 
candidato tenha boa comunicação, tanto escrita quanto verbal, para 

garantir a clareza nas análises e relatórios. Um bom domínio de 
ferramentas de contabilidade, análise de dados e Excel avançado é 

crucial, além de estar familiarizado com softwares e tecnologias 
emergentes na área. Valorizamos a atitude positiva, o gosto por aprender
e a vontade de crescer profissionalmente, garantindo uma contribuição 

significativa para o sucesso coletivo da empresa.
COMPREENDER AS TAREFAS E FUNÇÕES DO EMPREGADO DE 

ARMAZÉM QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: RECEBER, 
ARMAZENAR, ENTREGAR E ZELAR PELA CONSERVAÇÃO E NÍVEIS 

DE EXISTÊNCIAS DE FERRAMENTAS, MATERIAIS, PRODUTOS 
ACABADOS E OUTROS ARTIGOS; VERIFICAR A PARTIR DA 

DOCUMENTAÇÃO A CONFORMIDADE ENTRE AS MERCADORIAS 
RECEBIDAS OU EXPEDIDAS E REGISTAR EVENTUAIS DANOS E 

PERDAS; CONFERIR E ENTREGAR OS PRODUTOS PEDIDOS PELOS
SECTORES, REGISTANDO EM DOCUMENTO OU SISTEMA 

APROPRIADO A RESPETIVA SAÍDA; CONFERIR PERIODICAMENTE 
OS DADOS RELATIVOS ÀS EXISTÊNCIAS INVENTARIADAS E OS 

RESPETIVOS REGISTOS .
Procuramos um profissional para atuar no setor de armazém, com foco 
na receção, organização e expedição de mercadorias como varão para 

betão, perfis e chapas metálicas. O candidato ideal deverá ser adaptável 
e lidar de forma construtiva com os desafios do dia a dia. Daremos 

preferência a candidatos com experiência prévia e conhecimento do 
material.

O trabalho consiste em desmanchar carcaças de animais em partes 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589327133

589366254

589390419

589393738

589379366

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 

PROFISSÃO
maiores e menores para processamento posterior, exigindo habilidade 

manual, bom uso de ferramentas afiadas, e conhecimento das normas de
higiene e segurança alimentar. Pretende-se contratar uma pessoa 

responsável, cumpridora de horários, disciplinada. Aptidão para trabalhar 
em grupo

EFETUAR A RECOLHA E TRIAGEM DO ALIMENTO; LAVAGEM E 
PALETIZAÇÃO DO MESMO; HIGIENIZAÇÃO DAS MÁQUINAS 

UTILIZADAS.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA ARRUMAÇÃO E
MANUTENÇÃO DOS PAVILHÕES; LIMPEZA;APANHA DOS 

OVOS;VACINAÇÃO DE AVES

CALIBRAGEM DE OVOS; EMBALAMENTO. RESPONSABILIDADE E 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA.

- Prestar apoio ao normal funcionamento da Produção nomeadamente, à
movimentação de matérias-primas e produtos, cumprindo as condições 

adequadas de segurança alimentar, e segurança, higiene, saúde e 
ambiente, de forma a garantir o cumprimento dos objetivos e a obtenção 

dos níveis pretendidos de produtividade de excelência; - Zelar pela 
operacionalidade dos equipamentos existentes, mantendo-o sempre nas 

melhores condições (conservação/limpeza/organização/funcionalidade) 
assim como das instalações da sua área de atividade.

Procuramos uma pessoa assídua, pontual e responsável, que cumpra as 
suas tarefas com rigor e dedicação. Deve possuir carta de condução de 

ligeiros (categoria B) e saber ler e escrever corretamente, garantindo uma

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

FERREIRA DO ZÊZERE

FERREIRA DO ZÊZERE

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589368026

589369099

589377918

589378478

589386470

589393417

MERCADORIAS

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
boa comunicação e compreensão das instruções de trabalho. 

Valorizamos alguém proativo, com capacidade para resolver problemas e
tomar iniciativa quando necessário. É importante ter boa capacidade de 
trabalho em equipa, colaborando com os colegas e contribuindo para um 

ambiente de respeito e cooperação.
RESPONSÁVEL POR DIVERSAS TAREFAS QUE GARANTEM O BOM 

FUNCIONAMENTO DA COZINHA: PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, 
MANTER A LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DA COZINHA. LAVAR E 
LIMPAR LOIÇAS, TALHERES. RESPONSÁVEL PELA HIGIENE E 

LIMPEZA DE TODO O EQUIPAMENTO.
FORMAÇÃO EM COZINHA. CONHECIMENTO DE HACCP. ZELAR 
PELA LIMPEZA E MANUTENÇÃO DA SUA ÁREA DE TRABALHO.. 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. ASSIDUIDADE E 
PONTUALIDADE. ORGANIZADO E COM SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE.
Uma pessoa profissional disposta a trabalhar nomeadamente preparar 

ingredientes (lavar, cortar, descascar), mantém a organização e limpeza 
do espaço e utensílios, que auxilia o cozinheiro nas tarefas gerais, na 

finalização e empratamento de alimentos. Pessoa bem disposta, 
trabalhadora, cooperante, disposto a ouvir e aceitar a aprendizagem, bem

disposta, limpa.
BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; MOTIVAÇÃO PARA O 

EXERCÍCIO DESTAS FUNÇÕES. OFERECE-SE: POSSIBILIDADE DE 
EVOLUÇÃO PROFISSIONAL.

Experiência de trabalho em cozinha (preferencial), vontade e gosto de 
trabalhar na cozinha, assiduidade e pontualidade, boa relação com os 

colegas de equipa, responsável, proativo e dinâmico.
PRETENDE ALGUÉM PARA AJUDAR NA COZINHA.

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

OURÉM

TOMAR

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589394415

589335591

589373834

589387208

589334371

AJUDANTE DE COZINHA

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
Preparação e confeção de refeições; apoio na elaboração de ementas; 
execução de tarefas de cozinha de forma autónoma; empratamento e 

distribuição de refeições; higienização e organização da cozinha; controlo
e correta utilização de géneros alimentares e equipamentos; cumprimento

das normas de higiene e segurança alimentar.
GESTÃO ADMINISTRATIVA; LANÇAMENTOS EM MAPAS EM EXCEL; 

CONHECIMENTO DE CONTABILIDADE; GESTÃO DE FATURAS; 
GESTÃO DE PROCESSO; PRESTAÇÃO DE APOIO ADMINISTRATIVO 
EM GESTÃO RECURSOS HUMANOS; TRABALHAR COM MAPAS DE 

EXCEL; ATENDIMENTO TELEFÓNICO // CONTACTO COM 
TRABALHADORES.

Acompanhar, fiscalizar e apoiar tecnicamente a execução de obras no 
âmbito do abastecimento de água, execução de redes prediais e 

loteamentos; Elaborar orçamentos relacionados com o planeamento de 
obras adjudicadas ao Serviço de Fiscalização e Projetos; Auxiliar a 

realizar análise de estudos e projetos de infraestruturas e emitir 
pareceres técnicos, de acordo com a legislação em vigor e os 

conhecimentos profissionais adquiridos; Elaborar relatórios e fornecer 
informações técnicas sobre assuntos relacionados com o Serviço de 

Fiscalização e Projetos; Registar e controlar os indicadores operacionais 
e regulamentares do Serviço de Fiscalização e Projetos.

PRETENDE-SE PESSOA PARA MONTAGEM DE SISTEMAS DE 
REGA, EM TODO O PAÍS. SAÍDA À 2ª FEIRA, REGRESSO À 6ª FEIRA. 

NO PERÍODO DO VERÃO PODERÁ HAVER SITUAÇÕES DE MAIS 
HORAS DE TRABALHO, A DESCONTAR EM TEMPO NO PERÍODO DE

INVERNO.

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589380014

589381405

589388354

589337255

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
Garantir altos níveis de satisfação dos clientes por meio de excelente 
serviço de vendas; Avaliar as necessidades dos clientes e fornecer 

assistência e informações sobre os recursos do produto; Dar as boas-
vindas aos clientes na loja e responder às suas perguntas; Seguir e 

atingir as metas de vendas do departamento mensalmente, 
trimestralmente e anualmente; Aumentar as vendas; Manter as áreas 

designadas condições apresentáveis; Atender ativamente os clientes na 
loja; Permanecer familiarizado com os produtos oferecidos e discutir as 
opções disponíveis; Processar compras no PDV (ponto de venda); Gerir 
devolução de mercadoria; Juntar-se a colegas de trabalho para garantir o

atendimento adequado ao cliente; Criar relações produtivas e de 
confiança com os clientes; Cumprir com os procedimentos de controlo de 
stocks; Sugerir maneiras de melhorar as vendas (por exemplo, planeando

atividades de marketing, alterando o design da loja).
PRETENDEM CONTRATAR COLABORADORES PARA ATENDIMENTO

AO CLIENTE;PREPARAÇÃO E EMBALAMENTO DE PRODUTOS 
ALIMENTARES; LIMPEZA DAS INSTALAÇÕES;ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE; CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPA 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS.

Desejamos uma pessoa pró ativa, com gosto pelo atendimento ao 
público, algum conhecimento de vinhos e outros tipo de bebidas. Gosto 

pelo comércio de bebidas alcoólicas.
A Burger King encontra-se a recrutar colaboradores para vários 

restaurante em Portugal.  Função: Preparação e embalamento de 
produtos alimentares;  Atendimento de cliente e  Limpeza das 

instalações. REQUISITOS: Orientação para o cliente com simpatia; 
Capacidade para trabalhar em equipa e Disponibilidade para trabalhar 

por turnos. OFERECEMOS: Horário Part-time, turnos e folgas rotativas;  

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM - TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589374939

589378529

589393826

589394411

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
Vencimento Base Mensal + Horas Noturnas + Abono por Falhas + 

Refeição; Possibilidade de desenvolvimento e crescimento profissional. 
Para esta Whopportunidade pedimos que anexes o teu CV e o atestado 

multiusos. Esta candidatura está ao abrigo da Lei nº4/2019 que 
estabelece o sistema de quotas de emprego para pessoas com 

deficiência, com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%.
BANHOS, HIGIENE, TRATAMENTO DE ROUPAS, LIMPEZAS, 

ALIMENTAÇÃO.
BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; MOTIVAÇÃO PARA O 

EXERCÍCIO DESTAS FUNÇÕES. OFERECE-SE: POSSIBILIDADE DE 
EVOLUÇÃO PROFISSIONAL.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA HIGIENIZAÇÃO 
DE IDOSOS; LIMPEZA DE ESPAÇO ONDE ESTÁ O IDOSO, FAZER 

CAMAS
Prestar cuidados de higiene pessoal (banho, vestir, despir, higiene íntima)
 Ajudar na mobilização e posicionamento (levantar, deitar, transferências)
 Apoiar na alimentação e hidratação (dar refeições, respeitando dietas)  
Acompanhar os residentes em deslocações internas e externas  Vigiar o 

estado geral dos idosos e comunicar alterações à equipa 
técnica/enfermagem  Tarefas domésticas e de apoio  Fazer camas e 
manter os quartos organizados  Proceder à limpeza e arrumação dos 

espaços dos residentes  Tratar da roupa (recolha, lavagem, secagem e 
arrumação, conforme a organização da ERPI)  Auxiliar na preparação e 
distribuição das refeições (quando aplicável) Apoio emocional e social  
Prestar companhia, escuta ativa e incentivo à comunicação  Estimular a 

autonomia e participação dos residentes nas atividades diárias  Colaborar
em atividades lúdicas e socioculturais promovidas pela instituição  

Colaboração com a equipa  Cumprir planos individuais de cuidados  

REQUISITOS

TOMAR

TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589378558

589390219

589393730

589379583

589381339

589391733

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
Respeitar normas de higiene, segurança e confidencialidade  Colaborar 

com enfermeiros, assistentes sociais e outros técnicos  Registar ou 
comunicar ocorrências relevantes do turno  Outras responsabilidades  
Utilizar corretamente equipamentos e ajudas técnicas  Cumprir regras 
internas, horários e procedimentos da ERPI  Respeitar a dignidade, 

privacidade e direitos dos residentes
BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; MOTIVAÇÃO PARA O 

EXERCÍCIO DESTAS FUNÇÕES. OFERECE-SE: POSSIBILIDADE DE 
EVOLUÇÃO PROFISSIONAL.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PAR LIMPEZA COM 
DESTINO Á HIGIENIZAÇÃO DE ESPAÇOS DA COZINHA, LIMPEZA DO
ESPAÇO DO COLE¿GIO A NÍVEL INTERIRO E EXTERIRO E AUXILAIR

NA PREPARAÇÃO DE PRATOS
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADORES(AS) PARA LIMPEZA 

DE ESPAÇOS INTERIORES E EXTERIORES

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) CANDIDATO(A) PARA DAR APOIO 
AO PEDREIRO, FAZER CIMENTO, LIMPEZA DE ESPAÇOS.

A ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR TRABALHADORES DAR 
AUXÍLIO AOS PEDREIROS, AUXILIAR A COLOCAÇÃO DE TUBAGENS

EM VALAS ABERTAS POR MANOBRADORES DE MÁQUINAS, 
ORGANIZAR MATERIAIS E LIMPEZA.

Pessoa responsável, dinâmica, proativa, com capacidade de orientação e
com vontade de aprender, para trabalhar na área das 

impermeabilizações.

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589354738

589335565

589360932

589380140

589381531

589382714

589371580

AVICULTOR E TRABALHADOR 
QUALIFICADO DA 

AVICULTURA
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

PROFISSÃO
Sentido de responsabilidade; Boa capacidade de relacionamento 

interpessoal; Espírito de equipa.

CONHECIMENTOS NA ÁREA DOS TRABALHOS EM CONSTRUÇÃO 
REFRATÁRIA, NOMEADAMENTE, ASSENTAMENTO DE TIJOLO, 

GUNITAGEM, COFRAGEM, TRABALHOS VÁRIOS CONSTRUÇÃO. 
TRABALHOS ESSENCIAIS FORA DE PORTUGAL.

PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUITNS 
TAREFAS: ASSENTAR LANCIS E CALÇADA; EXECUÇÃO E 

LEVANTAMENTO DE CAIXAS; E CONSTRUÇÃO DE MUROS.
PRETENDE-SE PESSOA COM EXPERIÊNCIA, RESPONSÁVEL E 

DISPONIVEL PARA TRABALHAR EM EQUIPA.
Pretende-se admissão de 1 Pedreiro, de 1 Servente e de um Carpinteiro 

de Cofragem. O valor do vencimento será ajustado às competências e 
experiência profissional de cada candidato, pelo que, o valor de 

vencimento indicado é negociável.
Profissional responsável e organizado, com capacidade para organizar as
suas tarefas e atividades e realizá-las de forma metódica. Capacidade 

para aplicar, de forma adequada, os conhecimentos e experiência 
profissional essenciais para o desempenho das suas tarefas e atividades.

Polivalente, dinâmico com elevado espírito de equipa e com 
conhecimento de técnicas de comunicação e atendimento.

                                                                      PRETENDE-SE AJUDANTE 
DE SERRALHEIRO  NÃO TER MEDO DE TRABALHAR EM ALTURAS; 
PREFERÊNCIA COM CERTIFICADO DE REMOÇÃO FIBROCIMENTO; 
MANUSEAMENTO DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS; AUXILIAR 
NA REALIZAÇÃO DE TRABALHOS DE SERRALHARIA (ESTRUTURAS 

METÁLICAS).

REQUISITOS
FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

TOMAR

FERREIRA DO ZÊZERE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2025-12-17Serviço de Emprego de Abrantes       13        /       15        



589382744

589353782

589379410

589385507

589392849

589385754

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS
PINTOR À PISTOLA DE 

SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
FABRICAR E REPARAR FERRAMENTAS, FECHADURAS, MOLDES E 

OUTRAS PEÇAS DE MOTORES OU MÁQUINAS, ASSIM COMO 
VIATURAS LIGEIRAS E PESADAS, UTILIZANDO FERRAMENTAS 

MANUAIS E MECÂNICAS PARA TRABALHAR O METAL COM 
PRECISÃO; DESEMPENHAR, AINDA, FUNÇÕES DE MANUTENÇÃO 
DOS EQUIPAMENTOS E DA OFICINA ZELANDO PELO SEU ESTADO 

DE CONVERSAÇÃO E LIMPEZA.EXECUTAR OUTRAS TAREFAS 
INERENTES À SUA FUNÇÃO. EXPERIÊNCIA EM EQUIPAMENTOS DO

SECTOR AMBIENTAL (PREFERENCIAL); ¿ CONHECIMENTOS DE 
HIDRÁULICA; ¿ CONHECIMENTOS SÓLIDOS DE SOLDADURA; ¿ 

RESPONSÁVEL E COM ESPÍRITO DE EQUIPA.
EXPERIENCIA ANTERIOR EM OPERAR MÁQUINAS INDUSTRIAIS 
PREFERENCIALMENTE VIRADEIRAS E QUINADEIRAS; OPERAR/ 

PROGRAMAR MÁQUINA VIRADEIRA E QUINADEIRA ; CONTROLO DE
QUALIDADE DE PEÇAS DE ACORDO COM O ESTIPULADO; 

ALIMENTAR AS MÁQUINAS COM O MATERIAL NECESSÁRIO; 
REALIZAR AJUSTES E CONFIGURAÇÕES NAS MÁQUINAS ; 

MANUTENÇÃO PREVENTIVA E LIMPEZA DO LOCAL DE TRABALHO.
 PRETENDE CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) PARA 

MECANICO AUTO , CONHECIMENTO DE ELETRICISTA AUTO
PRETENDEM CONTRATAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUITENS 

TAREFAS:
SERVIÇO NORMAL DE REPARAÇÃO MECÂNICA DEVIATUTAS EM 

OFICINA.
"¿ PREPARAÇÃO DE SUPERFÍCIES PARA PINTURA (LIXAGEM, 
APLICAÇÃO DE PRIMÁRIO, ETC.); ¿ MISTURA E APLICAÇÃO DE 

TINTAS CONFORME ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS; ¿ PINTURA DE 
VEÍCULOS LIGEIROS E/OU PESADOS; ¿ ACABAMENTOS E 

REQUISITOS
OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589382653 SOLDADOR

PROFISSÃO
RETOQUES FINAIS; ¿ CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE 

SEGURANÇA E QUALIDADE; ¿ COLABORAÇÃO COM A EQUIPA DE 
OFICINA PARA GARANTIR PRAZOS E QUALIDADE DO SERVIÇO. ¿ 
SERVIÇO. "¿ EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA FUNÇÃO (MÍNIMO 2 

ANOS PREFERENCIAL); ¿ CONHECIMENTOS EM TÉCNICAS DE 
PINTURA AUTOMÓVEL E PREPARAÇÃO DE SUPERFÍCIES; ¿ 

CAPACIDADE DE TRABALHAR COM TINTAS À BASE DE ÁGUA E 
SOLVENTES; ¿ ATENÇÃO AO DETALHE E SENTIDO ESTÉTICO; ¿ 
RESPONSABILIDADE, ORGANIZAÇÃO E ESPÍRITO DE EQUIPA; ¿ 

FORMAÇÃO NA ÁREA DE PINTURA AUTOMÓVEL (PREFERENCIAL); 
¿ CARTA DE CONDUÇÃO (PREFERENCIAL);"

PRETENDEM CONTRATAR UM(A) TRABALHADOR(A) SOLDADOR(A) 
COM CONHECIMENTO EM MIG MAG

REQUISITOS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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