
589354824

589342830

589352638

589313020

589359132

589361163

589352539

VENDEDOR AMBULANTE DE 
PRODUTOS ALIMENTARES

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
OPERADOR DE MÁQUINAS 

AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 
MÓVEIS

TÉCNICO DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DE APOIO 

SOCIAL

ENGENHEIRO MECÂNICO

TÉCNICO DE GÁS

PROFISSÃO
EXPLORAÇÃO DE UMA ROTA COM ALGUNS PONTOS FIXOS 

DEFINIDOS PELA EMPREGADORA, ENTREGA DE PRODUTOS A 
CLIENTES, EMISSÃO DE FATURAS EM NOME DA EMPREGADORA, 
REALIZAÇÃO DE COBRANÇAS A CLIENTES, GESTÃO DE DIVIDAS, 

RECOLHA DE PAGAMENTOS EM NUMERÁRIO, EMISSÃO DE 
ENCOMENDAS E ANGARIAÇÃO DE CLIENTES. BONS METODOS DE 
ORGANIZAÇÃO DE TRABALHO.  CONECIMENTOS DE INFORMÁTICO

- MÉDIO-AVANÇADO
condição indispensavel ter o CAM

Motorista Pesados Mercadorias

Pretende-se que o Candidato faça o corte e o transporte da madeira, 
precisa de saber escutar para entender algumas indicações dadas, é 
importante que tenha a mente aberta para estar disposto a aprender 

novas coisas, deve manter o foco no trabalho e principalmente na 
segurança e deve ter o bom senso de ser responsável para que o seu 

equipamento opere sempre nas melhores condições e com produtividade.
OS ASSISTENTES DE TRABALHO SOCIAL SÃO PROFISSIONAIS 

BASEADOS NA PRÁTICA, QUE PROMOVEM A MUDANÇA E O 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, A COESÃO SOCIAL E A 

EMANCIPAÇÃO E A LIBERTAÇÃO DAS PESSOAS
Projetar, desenvolver, testar e supervisionar sistemas e equipamentos 

mecânicos. Planeamento e execução de manutenção preventiva e 
corretiva em equipamentos mecânicos. Controlo de qualidade, pesquisa e

gestão de projetos.
Executar redes de gás sob a orientação do técnico de gás;                        
                                                                                                                      

REQUISITOS
ABRANTES

MAÇÃO

MAÇÃO

SARDOAL

MAÇÃO

MAÇÃO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589341310

589334156

EMPREGADO DAS AGÊNCIAS 
DE VIAGENS

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
                                          Instalar e reparar aparelhos de gás;                   
                                                                                                                      

                                                                                               Testar 
instalações antes e depois da montagem;                                                   
                                                                                                                      

                                Reparar instalações com deficiências e substituir 
tubos e acessórios que não reúnam condições técnicas, cumprindo 

sempre as normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.                  
                                                                                                                      

                                                                                          Colaborar nas 
tarefas que lhe sejam incutidas e apoiar no desenvolvimento das funções 

habituais da empresa.
PRETENDEMOS CANDIDATOS ELEGÍVEIS NO ÂMBITO DA QUOTA 
DE CANDIDATOS PORTADORES DE DEFICIÊNCIA OU GRAU DE 

INCAPACIDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60%. 
RESPONSABILIDADES: EXPERIÊNCIA EM GESTÃO DE VIAGENS E 

ESTADIAS; CONTROLO ORÇAMENTAL; GESTÃO DE 
PLANEAMENTO; QUALIFICAÇÕES: DOMÍNIO DO FRANCÊS FALADO 

E ESCRITO (FATOR OBRIGATÓRIO); ELEVADO SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE, ORGANIZAÇÃO E RESILIÊNCIA; CAPACIDADE 

PARA TRABALHAR EM EQUIPA; ;
 OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE 
QUOTAS CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE 

JANEIRO (CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA 
=>60% SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS) GESTÃO DE 

COMPRAS; CONTROLO ORÇAMENTAL; GESTÃO DE 
PLANEAMENTO. DOMÍNIO DO FRANCÊS FALADO E ESCRITO 

(FATOR OBRIGATÓRIO

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2025-07-22Serviço de Emprego de Abrantes        2         /       12        



589354071

589363699

589354059

589356458

589358973

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
Ocupa-se da preparação e confeção das refeições e pratos ligeiros; 

elabora ou colabora na elaboração das ementas; recebe os víveres e os 
outros produtos necessários à confeção das refeições, sendo 

responsável pela sua guarda e conservação; prepara o peixe, os legumes
e as carnes e procede à execução das operações culinárias; em prata e 

guarnece os pratos cozinhados; confeciona os doces destinados às 
refeições. Vela pela limpeza da cozinha, dos utensílios e demais 

equipamentos
CONHECIMENTOS BASICOS EM GRELHADOS  COM SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE , CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA , 

PONTUALIDADE E ASSIDUIDADE APOIO NA PREPARAÇÃO E 
CONFECÇAO DE GRELHADOS , MANUSEAMENTO DE GRELHA A 

CARVAO E APOIO NA LIMPEZA DE GRELHA E UTENSILIOS  NÃO É 
NECESSARIO EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA , MAS 

VALORIZAMOS CONHECIMENTOS PRÁTICOS.
É o trabalhador que serve refeições e bebidas a clientes, à mesa. É 

responsável por um turno de mesas. Executa a preparação das salas e 
arranjo das mesas para as diversas refeições; Acolhe e atende os 

clientes, apresenta-lhes a ementa ou lista do dia e a lista de bebidas, dá-
lhes explicações sobre os diversos pratos e bebidas e anota pedidos que 

transmite às respetivas secções.
As tarefas a executar pelo trabalhador: Pôr mesas colocando toalhas, 
pratos, guardanapos, copos e talheres, receber clientes, apresentar 

ementa e lista de bebidas, aconselhar na escolha de pratos e bebida, 
tomar nota da escolha do cliente e transmitir à cozinha, servir pratos e 
bebidas, limpar mesas, levar loiças e talheres para a cozinha, emissão 

dos documentos de pagamento e recebimento.
É o trabalhador que serve refeições e bebidas a clientes, à mesa. É 

REQUISITOS
ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589360317

589362342

589355042

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BAR

PROFISSÃO
responsável por um turno de mesas. Executa a preparação das salas e 

arranjo das mesas para as diversas refeições; Acolhe e atende os 
clientes, apresenta-lhes a ementa ou lista do dia e a lista de bebidas, dá-
lhes explicações sobre os diversos pratos e bebidas e anota pedidos que 

transmite às respetivas secções; Segundo a organização e classe dos 
estabelecimentos serve os produtos escolhidos, servindo diretamente aos
clientes ou servindo por forma indireta. Recebe as opiniões e sugestões 

dos clientes e suas eventuais reclamações, procurando dar a estas, 
quando justificadas, e prontamente, a solução possível. Elabora ou 

manda emitir a conta dos consumos, podendo efetuar a cobrança. Pode 
ser encarregado da guarda e conservação de bebidas destinadas ao 

consumo diário da secção e proceder à reposição da respetiva existência.
No final das refeições procede à arrumação da sala, dos utensílios de 
trabalho, transporte e guarda de alimentos e bebidas expostas para 

venda ou serviço. Colabora nos trabalhos de controlo e na execução dos 
inventários periódicos.

Pretende-se que o candidato desempenhe as seguintes funções: Pôr 
mesas colocando toalhas, pratos, guardanapos, copos e talheres; 

Receber clientes, apresentar ementa e lista de bebidas; Aconselhar na 
escolha de pratos e bebidas; Tomar nota da escolha do cliente e 

transmitir à cozinha ou ao bar; Servir pratos e bebidas, limpar mesas, 
levar loiças e talheres para a cozinha; Apresentar contas, receber 

pagamentos e operar com terminais de venda e caixas registadoras.
SERVIÇO DE BAR E RESTAURAÇÃO. ATENCIOSO E BOA 

COMUNICAÇÃO
Trabalhador para servir refeições e bebidas a clientes, à mesa. É 

responsável por um turno de mesas. Executa a preparação das salas e 
arranjo das mesas para as diversas refeições; Acolhe e atende os 

REQUISITOS

ABRANTES

CONSTÂNCIA

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589361633 EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
clientes, apresenta-lhes a ementa ou lista do dia e a lista de bebidas, dá-
lhes explicações sobre os diversos pratos e bebidas e anota pedidos que 

transmite às respetivas secções. Experiência anterior na função 
preferencial, mas não obrigatória, boa apresentação e postura 

profissional, boa capacidade de comunicação e simpatia, dinamismo, 
proatividade e espírito de equipa.

Receção e Verificação de Encomendas: Receber as encomendas dos 
fornecedores, verificar a conformidade e qualidade dos produtos 
entregues, realizando a inspeção de quantidades e condições.  

Organização e Armazenamento: Efetuar o armazenamento adequado dos
produtos, mantendo o armazém organizado, limpo e com os produtos 
devidamente etiquetados e identificados para facilitar o processo de 

expedição.  Embalar e Expedir: Embalar os produtos de forma segura e 
eficiente, assegurando que todos os envios sejam devidamente 

preparados para o transporte, em conformidade com as normas de 
segurança e qualidade. Organizar a expedição, garantindo a pontualidade

das entregas.  Gestão de Transportes e Envio: Contactar as 
transportadoras para programar a recolha dos produtos e garantir que os 
prazos de entrega sejam cumpridos. Acompanhar o status dos envios e 
resolver eventuais problemas logísticos.  Inventário e Controle de Stock: 
Realizar inventários regulares do armazém, controlando a quantidade de 
stock disponível e reportando quaisquer discrepâncias. Garantir o bom 
estado de conservação dos produtos armazenados.  Encomendas de 

Peças e Reposição de Stock: Realizar as encomendas de peças e 
material necessário para a reposição do stock, assegurando que o 

armazém tenha sempre os produtos essenciais para o bom 
funcionamento das operações.  Administração e Relatórios: Registar 
todas as movimentações de entrada e saída de produtos, elaborar 

REQUISITOS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589357035
589352134

589335474

589353118

589361171

589364039

ALFAIATE E COSTUREIRO
PASTELEIRO

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA
CARREGADORES E 

DESCARREGADORES NÃO 
QUALIFICADOS DE 

MERCADORIAS

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

PROFISSÃO
relatórios de inventário e controlar os níveis de stock

TER EXPERIÊNCIA E SER PERFEITA NO SERVIÇO
FABRICO DE PÃO E PASTELARIA. DINAMISMO; BOAS RELAÇÕES 

INTERPESSOAIS; CAPACIDADE DE TRABALHO; ESPÍRITO DE 
SACRIFÍCIO; DEDICAÇÃO; RESPONSABILIDADE. BONS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTIILIZADOR.
 OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE 
QUOTAS CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE 

JANEIRO (CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA 
=>60% SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS) Pretendemos 

uma pessoa competente para alcançar os objetivos de produção e 
qualidade utilizando as máquinas e equipamentos de produção de acordo

com as instruções e procedimentos de trabalho e os prazos definidos, 
zelar pela limpeza do posto de trabalho, máquinas e equipamentos de 
trabalho por forma a garantir as melhores condições de funcionamento, 

limpeza e conservação.
OPERÁRIO/A POLIVALENTE REALIZAR O CONTROLO DE 

QUALIDADE DE PEÇAS PRODUZIDAS (SETOR AUTOMÓVEL). 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA E A CURTO PRAZO.  CARTA DE 

CONDUÇÃO E VIATURA.
Pretende-se que o candidato escolhido desempenhe as seguintes 

funções: Receber as mercadorias a entregar e as respetivas guias de 
remessa ou faturas; Entregar mercadorias na morada indicada, contra a 

assinatura da guia de remessa; Colaborar na carga e descarga da 
mercadoria; Acondicionar ou desembalar produtos para expedição ou 

armazenamento. Distribuição de mercadorias
 OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE 
QUOTAS CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE 

REQUISITOS

ABRANTES
MAÇÃO

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589356242 AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
JANEIRO (CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA 

=>60% SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS) SE TENS UMA
INCAPACIDADE E ESTÁS À PROCURA DE NOVOS DESAFIOS 
PROFISSIONAIS FALA CONNOSCO. PRINCIPAIS FUNÇÕES: - 

ATENDIMENTO AO CLIENTE; - REPOSIÇÃO E EXPOSIÇÃO DOS 
PRODUTOS; - ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DO ESPAÇO; SE PENSAS 
TER ESTE PERFIL, ENVIE A SUA CANDIDATURA, ENVIANDO O SEU 

CURRICULUM VITAE (COM FOTOGRAFIA), COM REFERÊNCIA 
¿OPERADOR DE SUPERMERCADO (M/F) - ABRANTES¿ PARA O E-

MAIL: SUPERABRANTES_RH@SAPO.PT TAMBÉM PODE ENTREGAR 
A CANDIDATURA EM MÃO JUNTO DA CAIXA CENTRAL DA LOJA DE 

ABRANTES
Competências Técnicas: Apoiar na preparação de alimentos (legumes, 
carnes, sobremesas, etc.). Apoiar na confeção de refeições de acordo 

com as ementas estabelecidas. Executar tarefas de limpeza e arrumação 
de utensílios, equipamentos e áreas da cozinha. Empratar e distribuir 
refeições, respeitando as dietas específicas dos utentes. Garantir o 

cumprimento das normas de higiene e segurança alimentar (HACCP). 
Controlar stocks de produtos alimentares e colaborar na receção de 

encomendas.  Competências Pessoais e Comportamentais: Sentido de 
responsabilidade e compromisso. Capacidade de trabalho em equipa 
multidisciplinar. Respeito e sensibilidade no contacto com a população 

idosa. Organização, pontualidade e asseio pessoal. Discrição e 
confidencialidade. Capacidade de adaptação e proatividade. Boa 

comunicação e espírito de entreajuda.   Valorização Adicional (não 
obrigatória): Experiência em dietas específicas (diabética, hipossódica, 
textura modificada). Formação complementar na área de geriatria ou 

apoio à terceira idade.

REQUISITOS

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589359112

589362349
589335473

589358923

589322290

589337251

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
AUXILIAR DE APOIO 

ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
OS AJUDANTES DE COZINHA LAVAM E LIMPAM AS SUPERFÍCIES 
DE COZINHA, INCLUINDO PANELAS, FRIGIDEIRAS, UTENSÍLIOS, 

CUTELARIA E PRATOS. PREPARAM A ÁREA DE COZINHA ANTES DA
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS E RECEBEM E ARMAZENAM OS 

MANTIMENTOS.
APOIO NA CONFEÇÃO DE REFEIÇÕES. ATENCIOSO

 OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE 
QUOTAS CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE 

JANEIRO (CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA 
=>60% SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS) Pretendemos 
uma pessoa competente para controlar e orientar a entrada e saída de 
pessoas e viaturas, recebendo, identificando e encaminhado para os 

destinatários. Deverá também assegurar o o atendimento da telefónico 
encaminhando as chamadas para os destinatários. Será responsável por 
assegurar os processos administrativos inerentes à sua responsabilidade.

Pessoa responsável por cuidar e manter uma propriedade, seja ela 
urbana ou rural, incluindo tarefas como limpeza, manutenção, jardinagem

e, em alguns casos, até pequenos reparos e cuidados com animais
 OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO CUMPRIMENTO DE 
QUOTAS CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 4/2019 DE 10 DE 

JANEIRO (CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE OU DEFICIÊNCIA 
=>60% SUPORTADA POR CERTIFICADO MULTIUSOS) OPERADOR/A 

DE CAFETARIA. FUNÇÕES ASSOCIADAS A COPA E COZINHA E 
ATENDIMENTO AOS CLIENTES. EXPERIÊNCIA PRÉVIA É 
PREFERENCIAL. O LOCAL DE TRABALHO É ABRANTES.

A Burger King encontra-se a recrutar colaboradores para vários 
restaurante em Portugal.  Função: Preparação e embalamento de 

produtos alimentares;  Atendimento de cliente e  Limpeza das 

REQUISITOS
MAÇÃO

CONSTÂNCIA
ABRANTES

CONSTÂNCIA

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589350673

589359120

589355041

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AUXILIAR DE SAÚDE

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
instalações. REQUISITOS: Orientação para o cliente com simpatia; 

Capacidade para trabalhar em equipa e Disponibilidade para trabalhar 
por turnos. OFERECEMOS: Horário Part-time, turnos e folgas rotativas;  

Vencimento Base Mensal + Horas Noturnas + Abono por Falhas + 
Refeição; Possibilidade de desenvolvimento e crescimento profissional. 
Para esta Whopportunidade pedimos que anexes o teu CV e o atestado 

multiusos. Esta candidatura está ao abrigo da Lei nº4/2019 que 
estabelece o sistema de quotas de emprego para pessoas com 

deficiência, com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%.
A categoria profissional selecionada foi Assistente de Venda de Alimentos

Ao Balcão, no entanto a entidade está abringida pelo contrato coletivo 
ACIP e FESAHT. A categoria profissional pretendida é empregada de 

balcão, em que as principais funções são: É o trabalhador que efectua a 
venda de todos os produtos produzidos pela empresa e ou por ela 

comercializados e presta serviços de cafetaria.
OS ASSISTENTES DE CUIDADOS DE SAÚDE TRABALHAM EM 

EQUIPAS DE ENFERMEIROS NOS DOMÍNIOS PROFISSIONAIS DE 
ENFERMAGEM, CUIDADOS SOCIAIS, CUIDADOS CLÍNICOS E 

CUIDADOS A PESSOAS DE TODOS OS GRUPOS ETÁRIOS. OS 
ASSISTENTES DE CUIDADOS DE SAÚDE PRESTAM ASSISTÊNCIA 

NA PROMOÇÃO E NO RESTABELECIMENTO DA SAÚDE DOS 
DOENTES, PRESTANDO-LHES APOIO FÍSICO E PSICOLÓGICO, BEM

COMO AOS RESPETIVOS AMIGOS E FAMILIARES.
Pretende -se uma Ajudante familiar para auxiliar na higiene pessoal, dar 

a medicação, ajudar na mobilidade para as idas às casas de banho e 
outros afins.  Dar apoio emocional e vigilância aos idosos durante o dia e 
à noite. Realizar tarefas de limpeza e manutenção da Instituição ( lavar, 

secar, passar a ferro a roupa, etc)

REQUISITOS

MAÇÃO

MAÇÃO

SARDOAL

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589360268

589364916

589352636

589352911

589362693

589357058

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

PROFISSÃO
PRETENDE-SE AUXILIAR DE ACÇÃO DIRETA E SERVIÇOS GERAIS 
PARA AS SEGUINTES FUNÇÕES: TRABALHAR DIRETAMENTE COM 
OS RESIDENTES TENDO EM VISTA O SEU BEM-ESTAR; PROCEDER
AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E NOTURNO DOS RESIDENTES; 

PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO; AUXILIAR OS 
UTENTES NAS REFEIÇOES; AUXILIAR NAS ROTINAS DIARIAS DA 

INSTITUIÇÃO; PROCEDER Á LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DA 
ESTRUTURA RESIDENCIAL PRETENDEMOS UMA PESSOA 

RESPONSÁVEL E COM GOSTO PELO TRABALHO COM IDOSOS
PRESTAR ASSISTÊNCIA PESSOAL E PROMOVERA AUTONOMIA, 
NUMA BASE DIÁRIA, AOS INDIVÍDUOS QUE NÃO PODEM CUIDAR 

DE SI PRÓPRIOS POR MOTIVO DE DOENÇA, ENVELHECIMENTO OU
DEFICIÊNCIA. AJUDAM-NOS COM A HIGIENE PESSOAL, 

ALIMENTAÇÃO, COMUNICAÇÃO OU MEDICAÇÃO, DE ACORDO COM
AS INSTRUÇÕES DO PROFISSIONAL DE SAÚDE.

Motorista de pesados de passageiros

PRETENDENDE-SE MOTORISTA DE AUTOCARRO COM CAM E 
CARTÃO TAPOGRAFICO

ESTAMOS A CONTRATAR OPERADORES DE EMPILHADOR, COM 
EXPERIÊNCIA DE 1 ANO. OFERTA DE EMPREGO NO AMBITO DO 
CUMPRIMENTO DE QUOTAS CONFORME  DISPOSTO PELA LEI 

4/2019 DE 10 DE JANEIRO (CANDIDATOS/AS COM INCAPACIDADE 
OU DEFICIÊNCIA =>60% SUPORTADA POR CERTIFICADO 

MULTIUSOS.
FUNÇÃO: EMPREGADA DE LIMPEZA. EXPERIÊNCIA NA ÁREA 
(PREFERENCIAL); -EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA FUNÇÃO 

(PREFERENCIAL); -FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; -

REQUISITOS
CONSTÂNCIA

MAÇÃO

MAÇÃO

ABRANTES

ABRANTES
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589359093

589358869

589358875

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
FORTE SENTIDO DE ASSIDUIDADE, DE PONTUALIDADE E 

ORGANIZAÇÃO; -SER PROATIVO E DINÂMICO; -DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA. FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

ORGANIZAÇÃO; SER PROATIVO, DINÂMICO, DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA

OS EMPREGADOS DE LIMPEZA DE EDIFÍCIOS E ESPAÇOS COMUNS
PROCEDEM À LIMPEZA E A FUNCIONALIDADE GERAL DE VÁRIOS 

TIPOS DE EDIFÍCIOS, TAIS COMO ESCRITÓRIOS, HOSPITAIS E 
INSTITUIÇÕES PÚBLICAS. EXECUTAM TAREFAS DE LIMPEZA, TAIS 
COMO VARRER, ASPIRAR E LAVAR OS PAVIMENTOS, ESVAZIAR O 

LIXO E VERIFICAR SISTEMAS DE SEGURANÇA, FECHADURAS E 
JANELAS. OS EMPREGADOS DE LIMPEZA DE EDIFÍCIOS E 

ESPAÇOS COMUNS VERIFICAM OS SISTEMAS DE AR 
CONDICIONADO E NOTIFICAM AS PESSOAS ADEQUADAS EM CASO

DE AVARIAS OU PROBLEMAS.
Compreende as tarefas e funções do trabalhador não qualificado da 

construção de edifícios que consistem, particularmente, em: Limpar tijolos
usados e efetuar tarefas simples em locais de demolição; Misturar, vazar 

e espalhar materiais (betão, gesso e argamassa); Escavar e encher 
buracos e valas, utilizando ferramentas manuais; Espalhar areia, terra, 

brita e materiais similares; Carregar e descarregar materiais e 
equipamentos de construção e transportá-los em carros de mão nos 
locais de construção; Limpar locais de trabalho e remover obstruções; 

Cumprir normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.
Compreende as tarefas e funções do trabalhador não qualificado da 

construção de edifícios que consistem, particularmente, em: Limpar tijolos
usados e efetuar tarefas simples em locais de demolição; Misturar, vazar 

e espalhar materiais (betão, gesso e argamassa); Escavar e encher 

REQUISITOS

MAÇÃO

ABRANTES

ABRANTES
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589358878 PEDREIRO

PROFISSÃO
buracos e valas, utilizando ferramentas manuais; Espalhar areia, terra, 

brita e materiais similares; Carregar e descarregar materiais e 
equipamentos de construção e transportá-los em carros de mão nos 
locais de construção; Limpar locais de trabalho e remover obstruções; 

Cumprir normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.
É o trabalhador que, exclusiva ou predominantemente, aparelha pedra 

em grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também 
fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros 

similares ou complementares.

REQUISITOS

ABRANTES
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