
589295162

589296993

589296870

589294236

589293784

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

INSTRUTORES E MONITORES 
DE ATIVIDADE FÍSICA E 

RECREAÇÃO

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

TÉCNICO DE COMPRAS

PROFISSÃO
CONDUÇÃO DE VEÍCULO PESADO DE MERCADORIAS EM 

PORTUGAL, COM DESLOCAÇÕES ESPORÁDICAS A ESPANHA.
Formação profissional em HACCP, segurança alimentar, HST e saúde 
pública. Pretende-se motorista experiente em distribuição de produtos 

alimentares em viatura com temperatura controlada, para multi-entregas 
em lojas e entrepostos. Pretende-se ainda que tenha um perfil empático 

e bom comunicador para com os clientes, e que tenha um elevado 
sentido de responsabilidade, tanto na utilização dos equipamentos que 
lhe são confiados, como no cumprimento das regras de trânsito. Boa 
capacidade de planificação de rotas de acordo com as orientações da 

empresa e trânsito estimado.
Entidade ligada aos cuidados de pessoas idosas, procura animador 

sociocultural (m/f), dinâmico, responsável e com facilidade de interação 
para planear, organizar e avaliar atividades de caráter educativo, cultural, 
social, lúdico, e recreativo, em contexto institucional, com vista a melhorar
a sua qualidade de vida e a qualidade da sua inserção e interação social.

TÉCNICO COMERCIAL com interesse e gosto em vendas, PARA 
trabalhar na ZONA centro. funções: VISITA REGULAR A CLIENTES JÁ 

EXISTENTES E PROCURA DE NOVOS CLIENTES. 
COMERCIALIZAÇÃO DE PEQUENAS MÁQUINAS PARA 
AGRICULTURA, FLORESTA E JARDIM, SUAS PEÇAS E 

ACESSÓRIOS.DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES FORA DA 
ÁREA DE RESIDÊNCIA DURANTE ALGUNS DIAS.  CONDIÇÕES: 

REMUNERAÇÃO BASE + ISENÇÃO HORÁRIA + COMISSÕES 
VARIÁVEIS + SUBSIDIO ALIMENTAÇÃO + TRANSPORTE DA 

EMPRESA + ALOJAMENTO PAGO (QUANDO FOR NECESSÁRIO) 
COM CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTRES

REQUISITOS
OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589299410
589300476
589289439

589292973

589298402

ENGENHEIRO AGRÓNOMO
ARQUITETO DE EDIFÍCIOS

OUTROS ESPECIALISTAS DO 
ENSINO, NE

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

FARMACÊUTICO

PROFISSÃO
TAREFAS: - GERIR O PROCESSO DE COMPRAS ¿ RECEÇÃO E 

ANÁLISE DE PEDIDOS DE COMPRAS, ANÁLISE DE FORNECEDORES
E PEDIDOS DE ORÇAMENTOS E ANÁLISE DE PROPOSTAS - 

GESTÃO DE STOCKS; GERIR A RELAÇÃO COM OS 
FORNECEDORES; APOIAR O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS 
FERRAMENTAS ATRAVÉS DE UMA GESTÃO RIGOROSA DOS 

MELHORES; D46 D46E- SABER LER DESENHO TÉCNICO.
ENGENHEIRO AGO-FLORESTAL

Conhecimentos de REVIT
PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DINAMIZAR UM 

PROGRAMA EDUCATIVO NA ÁREA DAS TIC, COM FOCO NA 
PROGRAMAÇÃO. OS CANDIDATOS NÃO TÊM QUE TER 

CONHECIMENTOS PRÉVIOS DE PROGRAMAÇÃO. APTÊNCIA PARA 
O TRABALHO COM CRIANÇAS, EM EQUIPA E RESILIÊNCIA. 

DEVERÃO TER CONHECIMENTOS NA ÓPTICA DO UTILIZADOR E 
CONHECIMENTOS EM PROGRAMAÇÃO (OPCIONAL).

Prestar cuidados de saúde a pessoas idosas entre outras. Além das 
referidas funções no paragrafo antecedente, o segundo outorgante 

obriga-se a desempenhar outras funções afins ou funcionalmente ligadas
com aquelas para as quais tenha qualificação adequada, podendo ainda 
a primeira outorgante encarregar temporariamente o segundo outorgante 

de exercer funções não correspondidas nesse paragrafo nos termos 
legais.

ATENDIMENTO AO BALCÃO E ACOMPANHAMENTO DE UTENTES 
EXECUÇÃO DE TODAS AS TAREFAS DECORRENTES DO NORMAL 

FUNCIONAMENTO DA FARMÁCIA COMPETÊNCIAS NO 
ACONSELHAMENTO FARMACÊUTICO (FARMACOTERAPIA DE 

PRESCRIÇÃO E NÃO PRESCRIÇÃO; PRODUTOS DE SAÚDE E BEM-

REQUISITOS

OURÉM
OURÉM

OURÉM - TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589284311

589293848

589298507

589298517

FISIOTERAPEUTA

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

TÉCNICOS E ASSISTENTES 

PROFISSÃO
ESTAR); ELEVADO GRAU DE RESPONSABILIDADE E 

AUTONOMIA;EXCELENTE CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO;DINAMISMO E PROATIVIDADE;ELEVADA 

CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;GOSTO 
GENUÍNO PELO CONTACTO COM O PÚBLICO;E, UMA FORTE 

VOCAÇÃO DE SERVIÇO. BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA
NA ÓTICA DO UTILIZADOR. INSCRITO NA ORDEM DOS 

FARMACÊUTICOS
Candidato com licenciatura em fisioterapia para substituição de licença 

parental
PRETENDEM RECRUTAR TRABLADOR(A)  PARA AS SSEGUINTES 

TAREFAS: - MEDIÇÃO DE PROJETOS DE ACORDO COM O 
CADERNO DE ENCARGOS, PARTES ESCRITAS E PEÇAS 

DESENHADAS; - PREPARAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DE OBRA 
DE CONSTRUÇÃO;  - ELABORAÇÃO DE MAPAS DE MEDIÇÃO 

CONSULTAS EXTERNAS A FORNECEDORES; LEVANTAMENTOS DE 
OBRA  - EXECUÇÃO DE AUTOS DE MEDIÇÃO.

ATENDIMENTO AO BALCÃO E ACOMPANHAMENTO DE UTENTES 
EXECUÇÃO DE TODAS AS TAREFAS DECORRENTES DO NORMAL 

FUNCIONAMENTO DA FARMÁCIA COMPETÊNCIAS NO 
ACONSELHAMENTO. ELEVADO GRAU DE RESPONSABILIDADE E 

AUTONOMIA;EXCELENTE CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO;DINAMISMO E PROATIVIDADE;ELEVADA 

CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;GOSTO 
GENUÍNO PELO CONTACTO COM O PÚBLICO;E, UMA FORTE 

VOCAÇÃO DE SERVIÇO. BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA
NA ÓTICA DO UTILIZADOR

ATENDIMENTO AO BALCÃO E ACOMPANHAMENTO DE UTENTES 

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

TOMAR

OURÉM

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589293771

589296655

589297799

589298689

589287733

FARMACÊUTICOS

OUTROS TÉCNICOS DAS 
CIÊNCIAS FÍSICAS E DE 

ENGENHARIA, NE

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
EXECUÇÃO DE TODAS AS TAREFAS DECORRENTES DO NORMAL 

FUNCIONAMENTO DA FARMÁCIA COMPETÊNCIAS NO 
ACONSELHAMENTO FARMACÊUTICO (FARMACOTERAPIA DE 

PRESCRIÇÃO E NÃO PRESCRIÇÃO; PRODUTOS DE SAÚDE E BEM-
ESTAR); ELEVADO GRAU DE RESPONSABILIDADE E 

AUTONOMIA;EXCELENTE CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO;DINAMISMO E PROATIVIDADE;ELEVADA 

CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL;GOSTO 
GENUÍNO PELO CONTACTO COM O PÚBLICO;E, UMA FORTE 

VOCAÇÃO DE SERVIÇO. BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA
NA ÓTICA DO UTILIZADOR.

PRETENDME RECRUTAR TRABALAHDOR(A) PARA AS SEGUINTES 
TAREFAS: - MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS. - 

ACOMPANHAMENTO DA INSTALAÇÃO DE NOVOS EQUIPAMENTOS 
INDUSTRIAIS, - REALIZA INSPEÇÕES REGULARES NOS 

EQUIPAMENTOS
Procuro cozinheira com experiência em comida tradicional portuguesa, 

proativa, dinâmica, responsável, pontual e assídua para restaurante que 
irá abrir em Fátima.

Procura-se cozinheira com experiência em cozinha tradicional 
portuguesa

COZINHAR COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA,  DOCES 
TRADICIONAIS. DAR APOIO À EMPRESÁRIA NA CONFECÇÃO DE 
ALGUMAS REFEIÇÕES. PONTUALIDADE E BOA CAPACIDADE DE 

TRABALHO
PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

TAREFAS ATENDIMENTO AO CLIENTE, APONTAMENTO DOS 
PEDIDOS DA MESA E LEVAR PARA A COZINHA, ORGANIZAÇÃO E 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589298841
589296212

589283678

589282760
589298130

589299789

589300041

EMPREGADO DE MESA
ELETRICISTA DE 

CONSTRUÇÕES E SIMILARES

INSTALADOR DE SISTEMAS 
SOLARES FOTOVOLTAICOS

CORTADOR DE CARNE
MONTADOR DE MAQUINARIA 

MECÂNICA
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
OUTROS TRABALHADORES 

PROFISSÃO
LIMPEZA DA SALA/ LOCAL DE TRABALHO. CONHECIMENTOS DE 

VINHOS, SERVIÇO DE BAR. CONHECIMENTOS DE LINGUAS 
(INGLÊS OU FRANCÊS). BOA APRESENTAÇÃO, HIGIENE, E 

CORDIALIDADE SÃO REQUESITOS OBRIGATÓRIOS. GOSTO PELO 
CONTACTO COM OS CLIENTES, E CAPACIDADE DE TRABALHO DE 

EQUIPA.
SERVIÇO DE MESA E APOIO NA COZINHA E LIMPEZAS.

ELECTRICIDADE INSTALAÇÕES E MANUTENÇÃO /PAINEIS 
SOLARES / AR CONDICIONADO MONTAGEM E MANUTEÇÃO / 
BOMBAS SUBMERSIVEIS /CANALIZAÇÕES / AQUECIMENTOS 
CENTRAIS. PONTUALIDADE / SINCERIDADE / SERIEDADE - 

CONHECIMENTOS BÁSICOS DE ELCTICIDADE E/OU CANALIZAÇÃO
APOIAR EM TAREFAS NAS INSTALAÇÕES DE EQUIPAMENTOS; 
EFETUAR A LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS E 

MATERIAIS; AUXILIAR NAS OPERAÇÕES DE CARGA E DESCARGA 
DOS MATERIAIS, COLOCAÇÃO E VERIFICAÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS; EXECUTAR OUTRAS TAREFAS INERENTES À SUA
FUNÇÃO. DESTREZA FÍSICA; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

ESPÍRITO DE EQUIPA; DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA; 
HORÁRIO: 2ª A 6ª FEIRA, EM HORÁRIO DIURNO.

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA O TALHO
Montador de Vidro Automóvel; Trabalho administrativo; Atendimento ao 

Público; Conhecimentos Utilizador Básico Informática
MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS PARA TRATAMENTO DE ÁGUA. 

RESPONSABILIDADE E CONHECIMENTOS EM MANUTENÇÃO 
(PREFERENCIAL).

Organização e gestão de operações fabris. Gestão de operações com 

REQUISITOS

TOMAR
FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

TOMAR
OURÉM

OURÉM

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589299036
589286405

589298835

589300262

589252923

589287084

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
AJUDANTE DE COZINHA

VENDEDOR AMBULANTE 
(EXCETO DE ALIMENTOS)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

AUXILIAR DE PROFESSOR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
clientes e fornecedores. Desempenho de funções inerentes à empresa.

Ajudar e colaborar com o cozinheiro na confeção das refeiçoes
boa apresentacao, dinamico e com objectivos de carreira

ATENDIMENTO AO PÚBLICO (RECEBER, ATENDER E 
RECOMENDAR OS ARTIGOS MAIS ADEQUADOS À PROCURA DOS 
CLIENTES). ORGANIZAÇÃO DE STOCKS, REPOSIÇÃO, LIMPEZA E 

MANUTENÇÃO DOS ESPAÇOS COMUNS E DE LOJA.
A Associação de Pais da Escola Básica Integrada de Santa Iria é uma 

associação sem fins lucrativos, e tem como principal finalidade auxiliar os
seus associados, nomeadamente, todas as crianças que frequentam a 
mesma. Visto que os nossos pais têm horários de trabalho variados, 

encontramo-nos abertos das 7h30 às 20h, assegurando desta forma o 
tempo antes da escola começar e após terminar. Achamos fundamental 
contar com o apoio de uma pessoa que possa ajudar na vigilância das 

crianças, uma vez que servimos almoços a aproximadamente 150 
crianças e ainda a 100 meninos à tarde. No período das férias escolares 
estamos abertos e promovemos diversas atividades de estudo e recreio, 

para que a criatividade das crianças seja estimulada.
Pretende-se recrutar auxiliares de serviços gerais que irão auxiliar as 

ajudantes familiares a cuidar dos nossos utentes (idosos)
Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e 

fora dos serviços do estabelecimento; colaborar nas tarefas de 
alimentação dos utentes; participar na ocupação dos tempos livres; 

prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao 
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas 

REQUISITOS

OURÉM
TOMAR

OURÉM

TOMAR

TOMAR

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589290834

589300575

589288108

589286203
589293874

589285647

589287281

MOTORISTA DE TÁXIS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

PEDREIRO

FORJADOR E FERREIRO
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PINTORES DE CONSTRUÇÕES
E TRABALHADORES 

SIMILARES
PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PROFISSÃO
não específicas que se enquadrem no âmbito da sua categoria 

profissional e que não excedam o nível de indiferenciação em que esta se
integra

TRABALHADOR TEM DE TER O CAP ( CAPACIDADE APTIDÃO 
PROFISSIONAL) DE MOTORISTA DE TÁXI OU ESTAR NA 

DISPONIBILIDADE DE OBTER O MESMO. TERÁ A FUNÇÃO DE 
TRANSPORTAR PESSOAS PARTICULARES E NO QUAL SEJA 
PEDIDA ASSISTÊNCIA EM VIAGEM.   ESPÍRITO DE EQUIPA, 

CAPACIDADE DE LIDAR COM STRESS, RESPONSÁVEL.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

AS TAREFAS PASSAM POR: LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DE QUARTOS 
E ZONAS COMUNS.

Trabalhador que, exclusiva ou predominantemente aparelha pedra em 
grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também 

fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros 
similares ou complementares.

SERRALHEIRO  ,MECANICO . TRABALHAR EM EQUIPA
Executar peças, montar, reparar e conservar diferentes tipos de 

máquinas; Instalação, afinação e manutenção preventiva de 
equipamentos mecânicos, pneumáticos e hidráulicos em diferentes 
indústrias; Execução de trabalhos de serralharia, soldadura, torno e 

fresagem; Preparação e pintura de peças industriais; Experiência com 
CNC's será valorizada; Interpretar desenhos e especificações técnicas.

PINTURAS EM MORADIAS E PRÉDIOS.

SAIBA FAZER UM POUCO DE TUDO NA CONSTRUÇÃO CIVIL. 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR
OURÉM

TOMAR

TOMAR

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589293779 PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
PREFERÊNCIA COM CARTA DE PESADOS.

PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 
TAREFAS: - PREPARAR A SUPERFÍCIE DAS MÁQUINAS PARA A 

PINTURA, INCLUINDO LIXAR, MASCARAR E LIMPAR - REALIZAR A 
PINTURA DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS; MISTURAR E COMBINAR 

CORES DE ACORDO COM AS ESPECIFICIDADES DOS 
EQUIPAMENTOS A PINTAR; APLICAR PRIMÁRIOS, TINTAS, 

RETIFICAR DEFEITOS, APLICAÇÃO DE MASSAS E VEDANTES;D461

REQUISITOS

OURÉM

LOCALIDADEN.º OFERTA
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