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589283870 OUTROS TRABALHADORES OUREM conhecimento na area de cantarias, montador de pedra, com carta de
DA MONTAGEM conducéo, disponibilidade imediata, dinamismo e determinagéo,
pontualidade, proatividade, responsabilidade do sexo masculino
589283449 MOTORISTA DE VEICULOS OUREM CONDUZIR, FAZER ENTREGAS DE ENCOMENDAS, OU OUTROS
PESADOS DE MERCADORIAS TRABALHOS INERENTES A ATIVIDADE DA EMPRESA.
OBRIGATORIO TER CAM.
589285774 MOTORISTA DE VEICULOS FERREIRA DO ZEZERE Conducéo de Veiculo Pesado de mercadorias, nos locais onde a empresa
PESADOS DE MERCADORIAS realiza 0s seus servicos.
589291810 REPRESENTANTE OUREM Pretendemos uma pessoa dinamica, empreendedora, responsavel, com
COMERCIAL conhecimentos na area comercial de bebidas e produtos alimentares.
589280097 DIRETOR DE VENDAS TOMAR Comercial externo, com espirito autodidata e automotivacional, com gosto
pelas vendas quer seja na industria quer seja em ambiente de revenda.
Gosto pelo trabalho em equipa, responsavel, gosto pelo contacto com os
outros, extrovertido, ambicioso
589282349 EDUCADOR DE INFANCIA OUREM O candidato devera de gostar de trabalhar diretamente com criancas dos
3 meses aos 3 anos de idade, quer individualmente, quer em grupo. Ter
capacidade para se relacionar com os colegas de trabalho, de forma a
cooperar, unindo esforcos com um mesmo propdsito. Organizar e aplicar
0s meios educativos adequados em ordem ao desenvolvimento integral
da crianga, nomeadamente psicomotor, afectivo, intelectual, social e
moral. Acompanhar a evolu¢do da crianca e estabelecer contatos com os
pais no sentido de se obter uma a¢éo educativa integrada.
589289439 OUTROS ESPECIALISTAS DO OUREM - TOMAR PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DINAMIZAR UM

PROGRAMA EDUCATIVO NA AREA DAS TIC, COM FOCO NA
PROGRAMACAO. OS CANDIDATOS NAO TEM QUE TER
CONHECIMENTOS PREVIOS DE PROGRAMACAO. APTENCIA PARA
O TRABALHO COM CRIANCAS, EM EQUIPA E RESILIENCIA.
DEVERAO TER CONHECIMENTOS NA OPTICA DO UTILIZADOR E
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CONHECIMENTOS EM PROGRAMAGAO (OPCIONAL).

589283663

FARMACEUTICO

OUREM

Procuramos Farmacéutico/a para integrar de imediato na Farmécia. Perfil

desejado: Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas (obrigatdrio); experiéncia

em atendimento ao publico; nivel de autonomia, comunicacgéo e trabalho
em equipa; disponibilidade imediata.

589283094

FISIOTERAPEUTA

OUREM

¢, Comportamento ético/Confidencialidade ¢, Bom relacionamento
interpessoal ¢, Disponibilidade e empenhamento ¢, Polivaléncia ¢,
Capacidade de concecéo ¢, Autonomia e pro-atividade ¢, Boa capacidade
de trabalho em equipa ¢, Organizacéo e planeamento ¢, Orientacéo para @
melhoria ¢, Orientacdo para os resultados ¢, Orientagdo para o utente ¢,
Aperfeicoamento Profissional ¢, Capacidade de trabalhar em ambientes
comunitarios e em parceria ¢, Capacidade de atuagédo em situacdes
imprevistas

589284311

FISIOTERAPEUTA

FERREIRA DO ZEZERE

Candidato com licenciatura em fisioterapia para substituicdo de licenca
parental

589284842

ESPECIALISTA DO TRABALHO
SOCIAL

TOMAR

A marca CAREFORYOU identifica uma rede de cuidados de Saude e
Bem Estar, essencialmente a idosos, praticados ao domicilio. Em Tomar,
o franchisado funciona em modo Empresario Nome Individual desde
novembro de 2020. A atividade tem uma evolucdo gradual e um
crescimento sustentavel, requerendo cada vez mais recursos humanos
dada a natureza do servigo prestado ser personalizado. Desta forma a
contratacdo de uma pessoa especializada em servicos de apoio social e
coordenacéao de equipas é nesta fase imprescindivel para garantia de
qualidade e continuidade da nossa atividade.

589283665

TECNICOS E ASSISTENTES
FARMACEUTICOS

OUREM

Procuramos Técnico/a de Farmécia para integrar de forma imediata na
Farmacia. Perfil pretendido: Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas;
experiéncia em atendimento ao publico (preferencial); autonomia,
comunicacao e trabalho em equipa; disponibilidade imediata.
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589286920 COZINHEIRO TOMAR Pretendo cozinheira/o com experiengia na confeccdo de comida
tradicional portuguesa
589284747 EMPREGADO DE MESA OUREM atendimento e registo dos pedidos dos clientes
589286915 EMPREGADO DE MESA TOMAR Empregado/a mesa e balc&o snack bar
589287733 EMPREGADO DE MESA OUREM PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES
TAREFAS ATENDIMENTO AO CLIENTE, APONTAMENTO DOS
PEDIDOS DA MESA E LEVAR PARA A COZINHA, ORGANIZACAO E
LIMPEZA DA SALA/ LOCAL DE TRABALHO. CONHECIMENTOS DE
VINHOS, SERVICO DE BAR. CONHECIMENTOS DE LINGUAS
(INGLES OU FRANCES). BOA APRESENTACAO, HIGIENE, E
CORDIALIDADE SAO REQUESITOS OBRIGATORIOS. GOSTO PELO
CONTACTO COM OS CLIENTES, E CAPACIDADE DE TRABALHO DE
EQUIPA.
589256469 ELETRICISTA DE FERREIRA DO ZEZERE Ter no¢Bes basicas na area de eletricista para a Construcao Civil.
CONSTRUCOES E SIMILARES
589274342 ELETRICISTA DE TOMAR eletricista com vontade de trabalhar, aprender e ganhar dinheiro
CONSTRUCOES E SIMILARES
589283678 INSTALADOR DE SISTEMAS OUREM APOIAR EM TAREFAS NAS INSTALACOES DE EQUIPAMENTOS;
SOLARES FOTOVOLTAICOS EFETUAR A LIMPEZA E HIGIENIZACAO DOS EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS; AUXILIAR NAS OPERA(;@ES DE CARGA E DESCARGA
DOS MATERIAIS, COLOCACAO E VERIFICACAO DE
EQUIPAMENTOS; EXECUTAR OUTRAS TAREFAS INERENTES A SUA
FUN(;AO. DESTREZA FiSICA; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
ESPIRITO DE EQUIPA; DISPONIBILIDADE TOTAL E IMEDIATA;
HORARIO: 22 A 62 FEIRA, EM HORARIO DIURNO.
589286393 EMPREGADO DE ARMAZEM OUREM Empregado de armazém para controlo de stock, responsabilidade sobre

entrega e recolha de maquinas, preparacéo de materiais para expedicéo,
conferencia de notas de encomenda. Efetuar cargas e descargas.
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589286767 ELETROMECANICO, FERREIRA DO ZEZERE - OUREM - Manuteng&o corretiva e preventiva, inspegéo regular de motores,
ELETRICISTA E OUTROS TOMAR bombas, compressores e outros equipamentos eletromecénicos;
INSTALADORES DE realizacdo de reparos e substituicbes de pecas defeituosas, lubrificacdo e
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ajuste de componentes mecénicos para garantir o funcionamento
ELETRICOS continuo, instalagdo de novos equipamentos e sistemas, ligagdo e fiacdo
de componentes elétricos e eletronicos, utilizagdo de instrumentos de
medi¢do para monitorar o desempenho dos equipamentos, diagnostico
de falhas e problemas operacionais.
589282760 CORTADOR DE CARNE TOMAR PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA O TALHO
589283427 OUTROS TRABALHADORES OUREM OPERADOR FABRIL: EXECUTAR PERFIS EM ACO E OUTRAS
NAO QUALIFICADOS DA ATIVIDADES INERENTES A ATIVIDADE DA EMPRESA.
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
589288880 OUTROS TRABALHADORES FERREIRA DO ZEZERE PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AUXILIAR DE
NAO QUALIFICADOS DA PRODUCAO.
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
589285467 AJUDANTE DE COZINHA TOMAR PESSOA DINAMICA, RESPONSAVEL E CAPAZ DE TRABALHAR EM
EQUIPA.
589286127 AJUDANTE DE COZINHA OUREM AUXILIAR NA PREPARACAO E CONFECAO DOS ALIMENTOS,
LIMPEZA E MANUTENCAO DOS ESPACOS COMUNS DO
RESTAURANTE.
589290528 AJUDANTE DE COZINHA TOMAR Pretende-se pessoa para ajudante de cozinheira
589291984 AJUDANTE DE COZINHA TOMAR Vontade de trabalhar, boa apresentacéo, disponibilidade.
589286405 VENDEDOR AMBULANTE TOMAR boa apresentacao, dinamico e com objectivos de carreira
(EXCETO DE ALIMENTOS)
589285330 VENDEDOR EM LOJA OUREM ATENDIMENTO AO PUBLICO (RECEBER, ATENDER E

(ESTABELECIMENTO)

RECOMENDAR OS ARTIGOS MAIS ADEQUADOS A PROCURA DOS
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CLIENTES), ORGANIZAGAO DE STOCKS, REPOSIGAO, LIMPEZA E
MANUTENCAO DOS ESPAGOS COMUNS E DA LOJA. SIMPATICA,
PROATIVA, ORGANIZADA, COMUNICADORA E CAPAZ DE
TRABALHAR EM EQUIPA.

589270417

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

OUREM

Pequena entidade de pastelaria/café, pretende contratar pessoa dinamica
e responsavel para desempenhar as funcdes inerentes de Empregado/a
de balcéo, tendo como as principais tarefas o atendimento ao publico,
servir alimentos e bebidas ao balcédo; indagar produtos pretendidos pelo
cliente, apoiar a escolha e registar pedidos; limpar, descascar e cortar em
fatias géneros alimenticios; preparar refeicées simples e reaquecer pratos
preparados; embalar alimentos em porc¢des ou colocar em pratos para
servir aos clientes; receber pagamentos pelas refeicdes e alimentos
vendidos.

589252923

AJUDANTE FAMILIAR

TOMAR

Pretende-se recrutar auxiliares de servigos gerais que irdo auxiliar as
ajudantes familiares a cuidar dos nossos utentes (idosos)

589287084

AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e
fora dos servigcos do estabelecimento; colaborar nas tarefas de
alimentacéo dos utentes; participar na ocupacédo dos tempos livres;
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas
néo especificas que se enquadrem no ambito da sua categoria
profissional e que ndo excedam o nivel de indiferenciagdo em que esta se

integra

589291457

AJUDANTE FAMILIAR

TOMAR

PRETENDME RECRUTAR TRABALAHDOR(A= PARA CUIDAR DE
IDOSOS, HIGIENIZACAO DOS MESMOS, GESTAO DA MEDICACAO;
HIGIENIZACAO DE ESPACOS ONDE SE ENCONTRAM OS IDOSOS

589290834

MOTORISTA DE TAXIS

OUREM

TRABALHADOR TEM DE TER O CAP ( CAPACIDADE APTIDAO
PROFISSIONAL) DE MOTORISTA DE TAXI OU ESTAR NA
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DISPONIBILIDADE DE OBTER O MESMO. TERA A FUNCAO DE
TRANSPORTAR PESSOAS PARTICULARES E NO QUAL SEJA
PEDIDA ASSISTENCIA EM VIAGEM. ESPIRITO DE EQUIPA,
CAPACIDADE DE LIDAR COM STRESS, RESPONSAVEL.
589283238 PEDREIRO OUREM PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PAR AS SEGUINTES
TAREFAS: EXECUCAO DE TRABALHOS COMO PEDREIURO EN
CONTEXTO DE OBRA; CONHECIMENTOS DE ALVENARIA, CAIXAS
DE FOSSAS TERMICAS, ASSENTAMENTO DE CANTARIAS
589288108 PEDREIRO OUREM Trabalhador que, exclusiva ou predominantemente aparelha pedra em
grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também
fazer assentamentos de manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros
similares ou complementares.
589290252 PEDREIRO FERREIRA DO ZEZERE PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA EXERCICIO DE
PEDREIRO, ASSENTARTIJOLO, REBOCAR, COLCOAR PAVIMENTO,
ENTRE OTRUOS
589285053 CANTEIRO TOMAR PRETENDEM RECRUTAR(A) UM TRABALAHDOR PARA CORTAR
PEDRA, POLIR PEDRA, ENTRE OUTROS
589286203 FORJADOR E FERREIRO TOMAR SERRALHEIRO ,MECANICO . TRABALHAR EM EQUIPA
589287719 MECANICO E REPARADOR DE TOMAR Pretende-se um mecanico de automdéveis com experiencia, para integrar
VEICULOS AUTOMOVEIS os quadros de pessoal da empresa.
589292163 MECANICO E REPARADOR DE OUREM Pessoa empatica, proativa e com espirito de equipa, trabalhadora, com
VEICULOS AUTOMOVEIS vontade de aprender.
589286881 MECANICO E REPARADOR, OUREM Principais fungBes: Reparacdo e manutencéo preventiva, corretiva e
DE MAQUINAS AGRICOLAS E preditiva dos equipamentos industriais; Controlar e assegurar o
INDUSTRIAIS funcionamento dos equipamentos. Perfil: Nivel de Escolaridade minima

pretendida 12° ano nas areas de Manutencéo, Eletrotécnica, Mecénica ou
similar; Capacidade de organizagéo e planeamento para trabalhar em
equipa; Sentido de responsabilidade e organizagdo; Pontual, assiduo e
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dindmico; Residente na area de Ourém ou arredores.

589285647 PINTORES DE CONSTRUGCOES TOMAR PINTURAS EM MORADIAS E PREDIOS.
E TRABALHADORES
SIMILARES
589287281 PINTOR DE CONSTRUCOES TOMAR SAIBA FAZER UM POUCO DE TUDO NA CONSTRUCAO CIVIL.

PREFERENCIA COM CARTA DE PESADOS.




