
589291259

589290113

589289257

589288916

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

TÉCNICO DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DE APOIO 

SOCIAL

OUTROS ESPECIALISTAS DO 
ENSINO, NE

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROFISSÃO
- ATENDIMENTO PRESENCIAL E TELEFÓNICO; - UTILIZAÇÃO DE 

SOFTWARE DE FATURAÇÃO; - ORGANIZAÇÃO DE TODOS OS 
PROCESSOS DOCUMENTAIS; - PREPARAÇÃO DA 

DOCUMENTAÇÃO PARA A CONTABILIDADE; DOMÍNIO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICA; CONHECIMENTOS DE INGLÊS;  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM FUNÇÃO SEMELHANTE 
(PREFERENCIAL); CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO; FORTE 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE PROFISSIONALISMO, 
IDONEIDADE, DESCRIÇÃO E DISPONIBILIDADE; - FLEXIBILIDADE 

RELATIVAMENTE À ÁREA ADMINISTRATIVA
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, COMUNICAÇÃO ASSERTIVA E 

ESCUTA ATIVA. ESPÍRITO DE EQUIPA E DE PERTENÇA, 
PROATIVIDADE, FLEXIBILIDADE E CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO À 
MUDANÇA. ENVOLVIMENTO, ORIENTAÇÃO PARA A SATISFAÇÃO 

DAS NECESSIDADES E EXPETATIVAS DO UTENTE, ANÁLISE 
CONSTRUTIVA DE PROBLEMAS. ORGANIZAÇÃO, GESTÃO, 

ARTICULAÇÃO, APOIO E ACOMPANHAMENTO DOS UTENTES E 
FAMILIARES COM UMA ATITUDE PROACTIVA NA DESMISTIFICAÇÃO

DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO.
CAPACIDADE PARA INTERAGIR COM OS ALUNOS E APOIAR OS 

PROFESSORES NO DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS 
EDUCATIVOS, COM SUPORTE DIGITAL. DISPONIBILIDADE PARA 
TRABALHO EM EQUIPA, APTIDÃO PARA A ÁREA INFORMÁTICA E 

PARA O TRABALHO COM CRIANÇAS DOS 8 AOS 10 ANOS DE 
IDADE.

LIDERAR, COORDENAR E ORIENTAR A EQUIPA SOB SUA 
RESPONSABILIDADE; PLANEAR E DISTRIBUIR O SERVIÇO DIÁRIO; 

ESTABELECER UMA RELAÇÃO EMPÁTICA COM UTENTES, 

REQUISITOS
MAÇÃO

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589291277

589290514

589284133

589284105

AUDIOLOGISTA

GUIA INTÉRPRETE

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
FAMILIARES E COLABORADORES; CAPACIDADE DE RESILIÊNCIA E 

GESTÃO DE STRESS; ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE; BOA 
CAPACIDADE DE LIDERANÇA, COMUNICAÇÃO E RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, AUTONOMIA E 

ESPÍRITO DE INICIATIVA; GOSTO PELA ÁREA DA TERCEIRA IDADE 
E PELO TRABALHO EM EQUIPA.

EXERCER CONSULTAS DE AVALIAÇÃO/ DIAGNÓSTICO E 
ADAPTAÇÃO DE APARELHOS AUDITIVOS. PRESTAR CONSULTAS 
DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTÊNCIA TÉCNICA A CLIENTES JÁ 

EXISTENTES. CONHECIMENTO DE APARELHOS AUDITIVOS . 
FORTE COMPETÊNCIA E GOSTO PELA ÁREA DA REABLITAÇÃO 
AUDITIVA. BOA COMUNICAÇÃO E APRESENTAÇÃO CUIDADA. 

RESPONSÁVEL, PROACTIVO E DINÂMICO. CARTA DE CONDUÇÃO.
APOIO E DESENVOLVIMENTO DE DINAMICAS TURISTICAS LOCAIS; 

GUIA TURISTICO EM AMBIENTE DE QUINTA, ACTIVIDADES DE 
OLIVOTURISMO E VISITAS AO PATRIMÓNIO HISTÓRICO; APOIO E 

EXECUÇÃO DE ATIVIDADES LIGADAS A LOGISTICA, 
EMBALAMENTOS E PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS; APOIO NAS 

NECESSIDADES LIGADAS AO HACCP; APOIO EM VENDAS DE 
PRODUTOS NO LOCAL; VERSATILIDADE DE HORÁRIOS, 

NOMEADAMENTE FIM DE SEMANA ESPIRITO DE TRABALHAR EM 
EQUIPA FALAR INGLÊS

Pretende-se um profissional que  ajude na preparação e confeção das 
refeições e pratos ligeiros; recebe instruções necessários à confeção das 

refeições, ajuda na execução das operações culinárias; e ajuda na 
confeção dos doces destinados às refeições. Zela pela limpeza da 

cozinha, dos utensílios e demais equipamentos.
Pretende-se a contratação de candidato elegível para o cargo de 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

MAÇÃO

ABRANTES

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589284128

589289895

589286766

589277312

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PADEIRO

PROFISSÃO
empregado de mesa, para o desempenho das seguintes funções: Pôr 

mesas colocando toalhas, pratos, guardanapos, copos e talheres; 
Receber clientes, apresentar ementa e lista de bebidas; Aconselhar na 

escolha de pratos e bebidas; Tomar nota da escolha do cliente e 
transmitir à cozinha ou ao bar;  Servir pratos e bebidas, limpar mesas, 

levar loiças e talheres para a cozinha; Apresentar contas, receber 
pagamentos e operar com terminais de venda e caixas registadoras.
Preten-se admitir um empregado de mesa para servir refeições e 

bebidas a clientes, colabora na arrumação das salas, no arranjo das 
mesas e vela pela limpeza dos utensílios; executa quaisquer serviços 

preparatórios na sala, tais como a troca de roupas, regista e transmite à 
cozinha os pedidos feitos pelos clientes. Pode emitir as contas das 

refeições e consumos e cobrar as respetivas importâncias.
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, FAZER CAIXA E CONHECIMENTO DE 

COZINHA
Manutenção corretiva e preventiva, inspeção regular de motores, 
bombas, compressores e outros equipamentos eletromecânicos; 

realização de reparos e substituições de peças defeituosas, lubrificação e
ajuste de componentes mecânicos para garantir o funcionamento 

contínuo, instalação de novos equipamentos e sistemas, ligação e fiação 
de componentes elétricos e eletrónicos, utilização de instrumentos de 

medição para monitorar o desempenho dos equipamentos, diagnóstico 
de falhas e problemas operacionais.

Pretende-se candidato(a) dinâmico(a), proativo(a), para exercer funções 
de ajudante de Padaria, nomeadamente, pesar farinhas, gorduras, malte, 
água, sal, leite, ovos e outros ingredientes necessários ao fabrico do pão;

misturar e amassar, manualmente e em amassadeira mecânica, os 
ingredientes para o fabrico do pão; Cortar, pesar, enrolar e tender massa 

REQUISITOS

MAÇÃO

MAÇÃO

MAÇÃO - SARDOAL

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589256125

589258063

589290790

589287396

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

AUXILIAR DE SAÚDE

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
a panificar. Para entrada imediata.

Triagem/escolha de resíduos metálicos e não metálicos; Tratar da 
movimentação, carga e descarga de materiais; Proceder a desmontagens

simples, se necessário; Corte com maçarico; Executar a limpeza dos 
locais de trabalho, entre outras.

Pretende-se uma pessoa dinâmica e responsável p/ executar as funções 
de vendedor em loja num mini mercado nomeadamente: atender os 

clientes, reposição e controle de stocks, registar os produtos na caixa, 
manter o estabelecimento limpo.

MANTER A LIMPEZA NAS INSTALAÇÕES, CUIDAR DA ARRUMAÇÃO 
E ORGANIZAÇÃO DOS MATERIAIS DA LIMPEZA. PRESTAR AUXILIO 
E APOIO EM ALGUMAS ATIVIDADES COM OS IDOSOS NAS SUAS 

AVD¿S (ATIVIDADES BÁSICAS DA VIDA DIÁRIA), TAIS COMO: 
AJUDAR NAS REFEIÇÕES, ACOMPANHAR O UTENTE AO WC, E 
OUTRAS ATIVIDADES INERENTES À ROTINA DIÁRIA DO IDOSO.

ELABORAÇÃO DE TODAS AS TAREFAS INERENTES À 
ORGANIZAÇÃO E LIMPEZA DO ESPAÇO. - GARANTIR A LIMPEZA E 

CORRETA DESINFEÇÃO DA INSTITUIÇÃO;ASSEGURAR A 
ALIMENTAÇÃO REGULAR DOS UTENTES;  RECOLHER E CUIDAR 

DOS UTENSÍLIOS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NAS REFEIÇÕES; 
PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO AOS UTENTES E 
COLABORAR NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE QUE NÃO 

REQUEIRAM CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS. SUBSTITUIR AS 
ROUPAS DE CAMA E DA CASA DE BANHO, BEM COMO O 

VESTUÁRIO DOS UTENTES, PROCEDE AO ACONDICIONAMENTO, 
ARRUMAÇÃO.  APRESENTAÇÃO CUIDADA;DINAMISMO E PRO 

ACTIVIDADE; SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ÉTICA; FORTE 
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO, AUTONOMIA E RIGOR;

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

SARDOAL

MAÇÃO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589289054

589256225

589289672

589291718

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
PRETENDE-SE AUXILIAR DE ACÇÃO DIRETA E SERVIÇOS GERAIS 
PARA AS SEGUINTES FUNÇÕES: TRABALHAR DIRETAMENTE COM 
OS RESIDENTES TENDO EM VISTA O SEU BEM-ESTAR; PROCEDER
AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E NOTURNO DOS RESIDENTES; 

PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO; AUXILIAR OS 
UTENTES NAS REFEIÇOES; AUXILIAR NAS ROTINAS DIARIAS DA 

INSTITUIÇÃO; PROCEDER Á LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DA 
ESTRUTURA RESIDENCIAL PRETENDEMOS UMA PESSOA 

RESPONSÁVEL E COM GOSTO PELO TRABALHO COM IDOSOS
Compreende as tarefas e funções do trabalhador não qualificado da 

construção de edifícios que consistem, particularmente, em: Limpar tijolos
usados e efetuar tarefas simples em locais de demolição; Misturar, vazar 

e espalhar materiais (betão, gesso e argamassa);Escavar e encher 
buracos e valas, utilizando ferramentas manuais; Espalhar areia, terra, 

brita e materiais similares; Carregar e descarregar materiais e 
equipamentos de construção e transportá-los em carros de mão nos 
locais de construção; Limpar locais de trabalho e remover obstruções; 

Cumprir normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.
FUNÇÕES DESEMPENHAR FUNÇÕES DE 

SERRALHARIA/SOLDADURA, EXECUTAR A SOLDADURA DE 
CONJUNTOS E ESTRUTURAS METÁLICAS E REALIZARÁS AINDA 

TRABALHOS DE CORTE E MONTAGEM. REQUISITOS: EXPERIÊNCIA
ANTERIOR EM FUNÇÕES SIMILARES NA ÁREA DE SERRALHARIA 

CIVIL; EXPERIÊNCIA COM O PROCESSO ELETRODO 
SEMIAUTOMÁTICO E TIG; SABER INTERPRETAR ESQUEMAS.

CORTAR, RECORTAR, MODELAR, SOLDAR E TRABALHAR CHAPAS 
E BARRAS PERFILADAS DE MATERIAIS FERROSOS E NÃO 
FERROSOS PARA A FABRICAÇÃO DE PORTAS, JANELAS, 

REQUISITOS
CONSTÂNCIA

ABRANTES

CONSTÂNCIA

CONSTÂNCIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
PORTÕES, PRATELEIRAS, GRADES, CORRIMÃOS, TUBOS, 

GRADES, ESQUADRIAS. SABER INTERPRETAR UM DESENHO E 
DESENVOLVER TODO O SEU TRABALHO.

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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