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589277476 ENGENHEIROS CIVIS TOMAR "COORDENAGCAO E GESTAO INTEGRAL DE OBRAS A REALIZAR ; -
GESTAO DE EQUIPAS EM OBRA; -ELABORACAO DE ORCAMENTOS
E ACOMPANHAMENTO DE PROPOSTAS; -MONITORIZACAO DE
TODOS OS CONTACTOS E FASES PRINCIPAIS DA OBRA; -
ELABORACAO DE MAPAS DE CONTROLO, AUTOS E PAGAMENTOS;
LEVANTAMENTO DE OBRA" DINAMICO, AMBICIOSO, EDUCADO,
TRABALHO EM EQUIPA. DOMINIO DO AUTOCAD E PROJET.
TRABALHAR EM VARIO LOCAIS.
589272351 MOTORISTA DE VEICULOS TOMAR ser responsavel ,trabalhador e bom colega
PESADOS DE MERCADORIAS
589263197 OUTROS TECNICOS DE NiVEL OUREM Entidade ligada aos cuidados de pessoas idosas, procura animador
INTERMEDIO DAS ATIVIDADES sociocultural (m/f), dinamico, responséavel e com facilidade de interagcéo
CULTURAIS E ARTISTICAS, NE para planear, organizar e avaliar atividades de carater educativo, cultural,
social, ludico, e recreativo, em contexto institucional, com vista a melhorar
a sua qualidade de vida e a qualidade da sua insercéo e interacdo social.
589280097 DIRETOR DE VENDAS TOMAR Comercial externo, com espirito autodidata e automotivacional, com gosto
pelas vendas quer seja na industria quer seja em ambiente de revenda.
Gosto pelo trabalho em equipa, responsavel, gosto pelo contacto com os
outros, extrovertido, ambicioso
589258133 CONTABILISTA, AUDITOR, TOMAR Com recurso a software especializado, classificar corretamente os
REVISOR OFICIAL DE CONTAS documentos contabilisticos, efetuar o processamento de salarios e
E SIMILARES reconciliacdes bancarias, preenchimento declaracdes fiscais
589277412 TECNICO DE ENGENHARIA TOMAR PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES
CIVIL TAREFAS: MEDICAO DE PROJETOS DE ACORDO COM O CADERNO

DE ENCARGOS, PARTES ESCRITAS E PECAS DESENHADAS,;
PREPARACAO E ACOMPANHAMENTO DE OBRA DE CONSTRUCAO;
ELABORACAO DE MAPAS DE MEDICAO CONSULTAS EXTERNAS A

FORNECEDORES; LEVANTAMENTOS DE OBRA - EXECUCAO DE
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AUTOS DE MEDIGAO. DINAMICO, AMBICIOSO, EDUCADO,
TRABALHO EM EQUIPA. DOMINIO DO AUTOCAD E PROJECT.

589278410

TECNICO DE ENGENHARIA
CIVIL

TOMAR

Pretende-se fiscal para obra

589266280

RECECIONISTA DE HOTEL OUREM

ORGANIZACAO E DIRECAO DO DEPARTAMENTO DE RECECAO.
GESTAO DE RESERVA DE QUARTOS. OTIMIZACAO DOS
RECURSOS COM O OBJETIVO DE OFERECER A MELHOR

QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO CLIENTE. ELABORACAO DE

ESCALAS E FERIAS DA EQUIPE. PLANEAMENTO E ORGANIZACAO
DAS TAREFAS DO DEPARTAMENTO. CUMPRIMENTOS DO
ORCAMENTO ESTABELECIDO PARA A SUA AREA.

589242151

EMPREGADO DE ESCRITORIO OUREM

EM GERAL

Pretende-se um trabalhador para desempenhar as fungbes de Assistente
administrativo, para executar tarefas relacionadas com atendimento ao
publico, marcacao de consultas com pacientes e colaboradores da
clinica, faturacdo, gestdo de stocks e encomendas, assisténcia ao
gabinete médico e trabalho administrativo em geral. Pretende-se um
trabalhador, com boa apresentacéo e boa capacidade de comunicacao,
conhecimentos de informatica na 6tica do utilizador.

589259934

COZINHEIRO OUREM

PRETENDEM RECRUTAR TRABALAHDOR(A) PARA AS SEGUITNES
TAREFAS: ORGANIZAR O POSTO DE TRABALHO COM TODOS OS
INGREDIENTES NECESSARIOS E OS EQUIPAMENTOS DE COZINHA
PREPARAR OS INGREDIENTES PARA USAR NO PROCESSO
CULINARIO (PICAR E DESCASCAR LEGUMES, CORTAR CARNE,
ETC.) COZINHAR COM DIVERSOS UTENSILIOS OU GRELHA CUIDAR
DOS ALIMENTOS ENQUANTO COZINHAM, COMO MEXER OU VIRAR
GARANTIR OTIMA APRESENTACAO, ARRUMANDO OS PRATOS
ANTES DE SEREM SERVIDOS MANTER UM AMBIENTE HIGIENIZADO
E ORDENADO NA COZINHA GARANTIR QUE TODOS OS ALIMENTOS
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E OUTROS ITENS ESTEJAM ARMAZENADOS CORRETAMENTE

589271136

COZINHEIRO

OUREM

PREPARACAO DE ALI,MENTOS E PRATOS ELABORADOS. APLICAR
TECNICAS DE HACCP. LIMPEZA DA COZINHA. ALMOCOS E
JANTARES. HORARIO REPARTIDO: ALMOCO, INTERRUPCAO,
JANTAR. DINAMISMO, DISPONIBILIDADDE PARA TRABALHAR FINS
DE SEMANA, FERIADOS.

589277459

COZINHEIRO

TOMAR

PESSOA POLIVALENTE PARA COZINHAR, LIMPAR E ORGANIZAR A
COZINHA. BEM COMO PREENCHER A DOCUMENTACAO HACCP.

589263067

EMPREGADO DE MESA

OUREM

Pretende-se alguém dindmico com sentido de responsabilidade, assiduo
e que compreenda as tarefas e fun¢bes do empregado de mesa que
consistem, particularmente, em: pér mesas colocando toalhas, pratos,
guardanapos, copos e talheres, receber clientes, apresentar ementa e
lista de bebidas, aconselhar na escolha de pratos e bebidas, tomar nota
da escolha do cliente e transmitir a cozinha ou ao bar , servir pratos e

bebidas, limpar mesas, levar loicas e talheres para a cozinha, apresentar
contas, receber pagamentos e operar com terminais de venda e caixas

registadoras.

589266276

EMPREGADO DE MESA

OUREM

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES
TAREFAS: SERVICO DE MESAS E ATENDIMENTO AO CLIENTE
PREPARACAO E SERVIR DE ALIMENTOS E BEBIDAS; MANUTENCAO
DA LIMPEZA E ORGANIZAGAO DO ESPAGCO DE TRABALHO;
COLABORAGAO COM A EQUIPE PARA GARANTIR UMA
EXPERIENCIA POSITIVA AOS HOSPEDES

589270411

EMPREGADO DE MESA

OUREM

Educacao, humildade e boa apresentacao; - Gosto pelo trabalho em
Equipa; - Dinamismo, pré-actividade e motivacgao; - Elevado sentido de
responsabilidade, organizagdo e compromisso; - Ambic&o e vontade de

aprender; - Disponibilidade de horario (noturno e fins de semana)

589274289

EMPREGADO DE MESA

OUREM

ATENDIMENTO AO CLIENTE, RECEPCAO DE PEDIDOS,
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DISTRIBUICAO DE PEDIDOS PELAS MESAS, RECEPCAO E
CONFERENCIA DE ENCOMENDAS

589275056

EMPREGADO DE MESA OUREM

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA SERVIR AO
PUBLICO, ATENDER AOS PEDIDOS; DAR A CONHECER OUTRAS DA
OFERTA DE PRATOS AOS CLIENTES, ENTRE OUTROS

589274342

ELETRICISTA DE TOMAR
CONSTRUCOES E SIMILARES

eletricista com vontade de trabalhar, aprender e ganhar dinheiro

589271355

PASTELEIRO

OUREM

Profissional responséavel e pontual. Com vontade de inovar e aprender.
Compreende as tarefas e funcdes do pasteleiro que consistem,
particularmente, em elaborar receitas para bolos, determinando

guantidades de matérias-primas e ingredientes necessarios aos produtos
pretendidos; pesar e dosear ingredientes de acordo com as receitas;
preparar massas, cremes, xaropes e outros produtos, por processos
tradicionais ou mecanicos; operar, regular e vigiar maquinas para a
confecdo de massas utilizadas em pastelaria; verificar e corrigir
consisténcia das massas e adicionar-lhes produtos adequados; cortar a
massa e distribui-la em formas, consoante o produto a fabricar; colocar
massa em tabuleiros para ser cozida no forno; decorar pastelaria com
cremes, frutos, chocolate, massapéo e outros produtos; manter utensilios
e local de trabalho em condi¢des de higiene; cumprir normas de saude e
seguranca no trabalho.

589279644

OUTROS TRABALHADORES
NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

FERREIRA DO ZEZERE

PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PAARA AREA AVICOLA
PRA AS SEGUITNES TAREFASARRUMACAO E MANUTENCAO DOS
PAVILHOES; LIMPEZA;APANHA DOS OVOS

589264075

AJUDANTE DE COZINHA OUREM

PREPARACAO DE ALIMENTOS, MISE-EN-PLACE, LIMPEZA E
HIGIENIZACAO DO LOCAL DE TRABALHO E ORGANIZACAO DO
ESPACO. GOSTO PELA PROFISSAO, BOA CAPACIDADE DE
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TRABALHAR EM EQUIPA. CONHECIMENTOS DE HACCP, E DE
COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA.

589270382

AJUDANTE DE COZINHA

OUREM

PRECISA-SE DE COLABORADOR PARA TRABALHAR EM
GRELHADOR A CARVAO. PESSOA DINAMICA, ASSIDUA E QUE
GOSTE DE TRABALHAR EM EQUIPA.

589277622

AJUDANTE DE COZINHA

TOMAR

PESSOA RESPONSAVEL E DINAMICA, COM DISPONIBILIDADE
TOTAL; CAPACIDADE DE ORGANIZACAO DE TRABALHO;

589278368

AJUDANTE DE COZINHA

TOMAR

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO A
COZINHA, EMPRATAMENTO, TENHA ALGUNS CONHECIMENTOS DE
COZINHA; FAZER A HIGIENIZACAO DE ESPACO DA COZINHA

589278089

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

OUREM

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) COM ALGUMA
EXPERIENCIA E ALGUM CONHECIMENTO ARTIGOS RELIGIOSOS
PARA TODAS A TAREFAS INERENTES EMPREGADO BALCAO,
ATENDIMENTO PUBLICO, TELEFONICO. LIMPEZA DOS ESPACOS.
FATURACAO.

589270417

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

OUREM

Pequena entidade de pastelaria/café, pretende contratar pessoa dinamica
e responsavel para desempenhar as funcdes inerentes de Empregado/a
de balcéo, tendo como as principais tarefas o atendimento ao publico,
servir alimentos e bebidas ao balcéo; indagar produtos pretendidos pelo
cliente, apoiar a escolha e registar pedidos; limpar, descascar e cortar em
fatias géneros alimenticios; preparar refeicées simples e reaquecer pratos
preparados; embalar alimentos em porc¢des ou colocar em pratos para
servir aos clientes; receber pagamentos pelas refei¢cdes e alimentos
vendidos.

589252923

AJUDANTE FAMILIAR

TOMAR

Pretende-se recrutar auxiliares de servigos gerais que irdo auxiliar as
ajudantes familiares a cuidar dos nossos utentes (idosos)

589262995

AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e
fora dos servigcos do estabelecimento; colaborar nas tarefas de
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alimentacéo dos utentes; participar na ocupacdo dos tempos livres;
prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas
nao especificas que se enquadrem no ambito da sua categoria
profissional e que nao excedam o nivel de indiferenciagdo em que esta se
integra.

589275106

AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO AOS
IDOSOS

589276882

AJUDANTE FAMILIAR

OUREM

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES
TAREFAS: ACOMPANHA DIRETAMENTE OS UTENTES QUE
FREQUENTAM A RESPOSTA SOCIAL, PRESTANDO-LHES APOIO
NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA MEDIANTE O GRAU DE
DEPENDENCIA DE CADA UM. ZELA PELO BEM-ESTAR DOS
UTENTES, ESTANDO ATENTA AS SUAS NECESSIDADES E
DESENVOLVENDO COM ELES UM CLIMA DE CONFIANCA,
RESPEITO MUTUO E BOM ENTENDIMENTO.

589279602

AJUDANTE FAMILIAR

TOMAR

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO A
HIGIENIZACAO DE IDOSOS, GESTAO DA MEDICAGAO,
HIGIENIZACAO DE ESPACOS ONDE SE INSER O IDOS, OUTROS

589279404

LAVADOR DE VEICULOS

OUREM

Procuramos candidatos que possuam gosto pelo sector automoével, com
capacidade para desempenhar fungdes no ambito da limpeza automovel,
dinamicas, pro ativas e com sentido de responsabilidade, na execucao
das tarefas a serem implementadas. Assiduos, pontuais, motivados e
com disponibilidade imediata. A flexibilidade horéario e a carta de
conducéo, sdo igualmente requisitos importantes.

589265193

MOTOSSERRISTA

OUREM

Pessoa que saiba trabalhar com o motosserra

589258053

PEDREIRO

OUREM

Pequena entidade do ramo da construcéo civil, pretende recrutar
colaborador/a para desempenhar as funcdes de Pedreiro tais como:
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assentamento de tijolos, ladrilhos, alvenarias e materiais afins.
Construcéo de alicerces, levantamento de paredes, muros e constru¢des
similares. Reboco de estruturas construidas, entre outros.
589266380 PEDREIRO OUREM Pequena entidade da area da construcgéo civil pretende recrutar
colaborador/a para desempenhar as fun¢des inerentes de Pedreiro. O/A
candidato/a devera ser dinamico, responsavel, que saiba trabalhar em
equipa.
589265448 MECANICO E REPARADOR DE OUREM Experiéncia como mecénico de pesados; Experiéncia em equipamentos
VEICULOS AUTOMOVEIS do sector ambiental (preferencial); Bons conhecimentos de hidraulica;
Responsavel e com espirito de equipa; Disponibilidade total e imediata;
589267320 MECANICO E REPARADOR DE TOMAR PRETENDE RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA MECANICA DE
VEICULOS AUTOMOVEIS AUTOMOVEIS
589266650 TRABALHADOR QUALIFICADO OUREM Pequena entidade relacionada com a construgéo de edificios pretende
EM ISOLAMENTOS contratar colaborador/a para desempenhar as funcgdes inerentes as de
ACUSTICOS E TERMICOS Isolador Térmico. O/A candidato/a devera ser uma pessoa dinamica,
responsavel, pro-activa e que saiba trabalhar em equipa.
589274231 TRABALHADOR QUALIFICADO OUREM Execucao de impermeabilizagées com telas asfalticas. Aplicacao de
EM ISOLAMENTOS isolamento térmico. Pinturas exteriores.
ACUSTICOS E TERMICOS
589270863 PINTOR A PISTOLA DE TOMAR PROFISSIONAL RESPONSAVEL, PONTUAL E ASSIDUO
SUPERFICIES
589261773 SERRALHEIRO CIVIL OUREM PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA SERRALHEIRO,

COM OU SEM EXPEIENCIA, PARA TRABALHAR ALUMNIO, PVC E
FERRO




