
589272546

589278718

589277551

589271632

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

COZINHEIRO

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS ACERCA DAS PATOLOGIAS GERIÁTRICAS; 

CONHECIMENTOS NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE A 
PESSOAS IDOSAS; -GOSTO PELO TRABALHO NO CONTEXTO DE 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS; 
COMPETÊNCIAS HUMANAS AO NÍVEL DA EMPATIA, COMUNICAÇÃO

POSITIVA E PROMOÇÃO DO BEM-ESTAR DOS UTENTES; 
PROFISSIONALISMO, IDONEIDADE, DESCRIÇÃO E 

DISPONIBILIDADE; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR 
TURNOS ROTATIVOS (DIAS, NOITES, FINS-DE-SEMANA E 

FERIADOS);
Relacionamento interpessoal, comunicação assertiva e escuta ativa. 

Espírito de equipa e de pertença, proatividade, flexibilidade e capacidade 
de adaptação à mudança. Envolvimento, orientação para a satisfação das
necessidades e expetativas do utente, análise construtiva de problemas. 

Iniciativa, capacidade de reação a situações urgentes, prestação de 
cuidados aos utentes. Organização, gestão, articulação, apoio e 

acompanhamento dos utentes e familiares com uma atitude proactiva na 
desmistificação do processo de envelhecimento.

Pretende-se Desenhador / Projetista para as seguintes funções: Desenho
de elementos de máquinas e máquinas completas em Solidworks; 

Elaborar desenhos para produção; Pedidos de Cotação e encomendas a 
fornecedores; Criação de listas de desenhos e materiais; Efetuar o 

levantamento de medidas, esquemas, etc. necessárias ao 
desenvolvimento dos trabalhos.

- Confeção de refeições; - Elaboração de ementas; - Coordenar as 
atividades relacionadas no preparo das refeições; - Garantir a limpeza e 
organização do espaço; - Cumprir os procedimentos e normas de higiene
e segurança alimentar; - Armazenar a matéria prima de acordo com as 

REQUISITOS
MAÇÃO

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES
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589271792

589277629

589233394
589275464

589277312

COZINHEIRO

COZINHEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO
EMPREGADOS DE 

APROVISIONAMENTO E 
ARMAZÉM

PADEIRO

PROFISSÃO
normas de HACCP; - Preferência com experiência na área e em comida 
tradicional; - Aparência cuidada, simpatia e agilidade motora; - Sentido 

de responsabilidade e compromisso; - Dinamismo e capacidade de 
trabalhar em equipa; - Disponibilidade imediata.

Pretende-se uma pessoa com sentido de responsabilidade com 
capacidade de organização, com os conhecimentos básicos de higiene e 

segurança no trabalho, com conhecimento na área de cozinha , na 
preparação de refeições, no manuseamento de utensílios de cozinha, 

assídua  e também com bom relacionamento interpessoal  .
Para a função, o candidato deve ter noções de serviço de cozinha, ter 
boa comunicação oral, de preferência ter capacidade de liderança, ter 

noção de higiene e segurança alimentar/no trabalho, ter noções de 
técnica e preparação de refeições; O candidato deve ser bom 

comunicador, gentil, organizado e metódico, ser responsável, ser 
autonómo e criar bom espírito de equipa.

Trabalhar na profissão de Barbeiro
ASSEGURAR O CORRETO FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS 
À SUA DISPOSIÇÃO, RESPEITANDO AS NORMAS DE SEGURANÇA E
 CONDUÇÃO INTERNAS; EFETUAR OS MOVIMENTOS E RESPETIVA 

CONFERÊNCIA DE ENTRADAS E SAÍDAS; RECECIONAR A 
DOCUMENTAÇÃO RELATIVA ÀS CARGAS E DESCARGAS DE 

VASILHAME PROCEDENDO Á SUA CONFERÊNCIA E ENVIO PARA 
AS ÁREAS ADMINISTRATIVAS; DEVE TER CARTA/FORMAÇÃO DE 

EMPILHADOR
Pretende-se candidato(a) dinâmico(a), proativo(a), para exercer funções 
de ajudante de Padaria, nomeadamente, pesar farinhas, gorduras, malte, 
água, sal, leite, ovos e outros ingredientes necessários ao fabrico do pão;

misturar e amassar, manualmente e em amassadeira mecânica, os 

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES
MAÇÃO

MAÇÃO
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589256125

589258063

589278444

589278445

589278446

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
ingredientes para o fabrico do pão; Cortar, pesar, enrolar e tender massa 

a panificar. Para entrada imediata.
Triagem/escolha de resíduos metálicos e não metálicos; Tratar da 

movimentação, carga e descarga de materiais; Proceder a desmontagens
simples, se necessário; Corte com maçarico; Executar a limpeza dos 

locais de trabalho, entre outras.
Pretende-se uma pessoa dinâmica e responsável p/ executar as funções 

de vendedor em loja num mini mercado nomeadamente: atender os 
clientes, reposição e controle de stocks, registar os produtos na caixa, 

manter o estabelecimento limpo.
Robustez física; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade 

para flexibilidade de horários (trabalho por turnos); Apoio nos domínios da
higiene; Assegurar a prestação de cuidados de higiene e conforto aos 

utentes nos domínios da alimentação, manutenção da saúde e de 
cuidados pessoais; Apoiar na locomoção dos utentes; Auxiliar a equipa 

de enfermagem na prestação de cuidados de saúde.
Robustez física; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade 
para flexibilidade de horários (trabalho por turnos);  Apoio nos domínios 

da higiene; Assegurar a prestação de cuidados de higiene e conforto aos 
utentes nos domínios da alimentação, manutenção da saúde e de 

cuidados pessoais; Apoiar na locomoção dos utentes; Auxiliar a equipa 
de enfermagem na prestação de cuidados de saúde.

Robustez física; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade 
para flexibilidade de horários (trabalho por turnos);  Apoio nos domínios 

da higiene; Assegurar a prestação de cuidados de higiene e conforto aos 
utentes nos domínios da alimentação, manutenção da saúde e de 

cuidados pessoais; Apoiar na locomoção dos utentes; Auxiliar a equipa 
de enfermagem na prestação de cuidados de saúde.

REQUISITOS

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES

ABRANTES
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589279469

589256225

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
PRETENDE-SE AUXILIAR DE ACÇÃO DIRETA E SERVIÇOS GERAIS 
PARA AS SEGUINTES FUNÇÕES: TRABALHAR DIRETAMENTE COM 
OS RESIDENTES TENDO EM VISTA O SEU BEM-ESTAR; PROCEDER
AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E NOTURNO DOS RESIDENTES; 

PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO; AUXILIAR OS 
UTENTES NAS REFEIÇOES; AUXILIAR NAS ROTINAS DIARIAS DA 

INSTITUIÇÃO; PROCEDER Á LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DA 
ESTRUTURA RESIDENCIAL PRETENDEMOS UMA PESSOA 

RESPONSÁVEL E COM GOSTO PELO TRABALHO COM IDOSOS
Compreende as tarefas e funções do trabalhador não qualificado da 

construção de edifícios que consistem, particularmente, em: Limpar tijolos
usados e efetuar tarefas simples em locais de demolição; Misturar, vazar 

e espalhar materiais (betão, gesso e argamassa);Escavar e encher 
buracos e valas, utilizando ferramentas manuais; Espalhar areia, terra, 

brita e materiais similares; Carregar e descarregar materiais e 
equipamentos de construção e transportá-los em carros de mão nos 
locais de construção; Limpar locais de trabalho e remover obstruções; 

Cumprir normas de higiene, saúde e segurança no trabalho.

REQUISITOS
CONSTÂNCIA

ABRANTES
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