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589272546

ENFERMEIRO DE CUIDADOS
GERAIS

MACAO

CONHECIMENTOS ACERCA DAS PATOLOGIAS GERIATRICAS;
CONHECIMENTOS NA PRESTAGCAO DE CUIDADOS DE SAUDE A
PESSOAS IDOSAS; -GOSTO PELO TRABALHO NO CONTEXTO DE
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS;
COMPETENCIAS HUMANAS AO NIVEL DA EMPATIA, COMUNICACAO
POSITIVA E PROMOCAO DO BEM-ESTAR DOS UTENTES;
PROFISSIONALISMO, IDONEIDADE, DESCRICAO E
DISPONIBILIDADE; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR
TURNOS ROTATIVOS (DIAS, NOITES, FINS-DE-SEMANA E
FERIADOS),

589278718

ENFERMEIRO DE CUIDADOS
GERAIS

ABRANTES

Relacionamento interpessoal, comunicacéo assertiva e escuta ativa.
Espirito de equipa e de pertenga, proatividade, flexibilidade e capacidade
de adaptacdo a mudanca. Envolvimento, orientacdo para a satisfacao das
necessidades e expetativas do utente, andlise construtiva de problemas.

Iniciativa, capacidade de reacao a situagdes urgentes, prestacéo de

cuidados aos utentes. Organizacéo, gestdo, articulacdo, apoio e
acompanhamento dos utentes e familiares com uma atitude proactiva na
desmistificacdo do processo de envelhecimento.

589277551

DESENHADORES E TECNICOS
AFINS

ABRANTES

Pretende-se Desenhador / Projetista para as seguintes fun¢des: Desenho
de elementos de maquinas e maquinas completas em Solidworks;
Elaborar desenhos para producéo; Pedidos de Cotacéo e encomendas a
fornecedores; Criacdo de listas de desenhos e materiais; Efetuar o
levantamento de medidas, esquemas, etc. necessarias ao
desenvolvimento dos trabalhos.

589271632

COZINHEIRO

ABRANTES

- Confecéo de refeicdes; - Elaboracdo de ementas; - Coordenar as
atividades relacionadas no preparo das refei¢es; - Garantir a limpeza e
organizacdo do espaco; - Cumprir os procedimentos e normas de higiene

e seguranca alimentar; - Armazenar a matéria prima de acordo com as
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589271792

COZINHEIRO

ABRANTES

normas de HACCP; - Preferéncia com experiéncia na area e em comida
tradicional; - Aparéncia cuidada, simpatia e agilidade motora; - Sentido
de responsabilidade e compromisso; - Dinamismo e capacidade de

589277629

COZINHEIRO

ABRANTES

trabalhar em equipa; - Disponibilidade imediata.
Pretende-se uma pessoa com sentido de responsabilidade com
capacidade de organizacdo, com os conhecimentos basicos de higiene e
seguranca no trabalho, com conhecimento na area de cozinha , na
preparacao de refei¢cdes, no manuseamento de utensilios de cozinha,
assidua e também com bom relacionamento interpessoal .

589233394
589275464

CABELEIREIRO E BARBEIRO
EMPREGADOS DE

ABRANTES

Para a funcdo, o candidato deve ter no¢des de servico de cozinha, ter
boa comunicacgéo oral, de preferéncia ter capacidade de lideranca, ter
nocao de higiene e seguranca alimentar/no trabalho, ter no¢des de
técnica e preparacao de refei¢des; O candidato deve ser bom
comunicador, gentil, organizado e metddico, ser responsavel, ser
autondmo e criar bom espirito de equipa.

APROVISIONAMENTO E
ARMAZEM

MACAO

Trabalhar na profissdo de Barbeiro

589277312

PADEIRO

MACAO

ASSEGURAR O CORRETO FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS
A SUA DISPOSIGAO, RESPEITANDO AS NORMAS DE SEGURANGCA E
CONDUGAO INTERNAS; EFETUAR OS MOVIMENTOS E RESPETIVA
CONFERENCIA DE ENTRADAS E SAIDAS; RECECIONAR A
DOCUMENTAGAO RELATIVA AS CARGAS E DESCARGAS DE
VASILHAME PROCEDENDO A SUA CONFERENCIA E ENVIO PARA
AS AREAS ADMINISTRATIVAS; DEVE TER CARTA/FORMAGAO DE
EMPILHADOR

Pretende-se candidato(a) dinamico(a), proativo(a), para exercer funcdes
de ajudante de Padaria, nomeadamente, pesar farinhas, gorduras, malte,
agua, sal, leite, ovos e outros ingredientes necessarios ao fabrico do pao;

misturar e amassar, manualmente e em amassadeira mecéanica, 0s
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ingredientes para o fabrico do p&o; Cortar, pesar, enrolar e tender massa
a panificar. Para entrada imediata.

589256125 OUTROS TRABALHADORES
NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

ABRANTES

Triagem/escolha de residuos metélicos e ndo metalicos; Tratar da
movimentacdo, carga e descarga de materiais; Proceder a desmontagens
simples, se necessario; Corte com macarico; Executar a limpeza dos
locais de trabalho, entre outras.

589258063 VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

ABRANTES

Pretende-se uma pessoa dinamica e responsavel p/ executar as fungdes
de vendedor em loja hum mini mercado nomeadamente: atender os
clientes, reposicéo e controle de stocks, registar os produtos na caixa,
manter o estabelecimento limpo.

589278444 AJUDANTE FAMILIAR

ABRANTES

Robustez fisica; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade
para flexibilidade de horarios (trabalho por turnos); Apoio nos dominios da
higiene; Assegurar a prestacdo de cuidados de higiene e conforto aos
utentes nos dominios da alimentacao, manutencao da salde e de
cuidados pessoais; Apoiar na locomoc¢éo dos utentes; Auxiliar a equipa
de enfermagem na prestacéo de cuidados de saulde.

589278445 AJUDANTE FAMILIAR

ABRANTES

Robustez fisica; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade
para flexibilidade de horérios (trabalho por turnos); Apoio nos dominios
da higiene; Assegurar a prestacdo de cuidados de higiene e conforto aos
utentes nos dominios da alimentacao, manutencao da salde e de
cuidados pessoais; Apoiar na locomoc¢ao dos utentes; Auxiliar a equipa
de enfermagem na prestacéo de cuidados de saulde.

589278446 AJUDANTE FAMILIAR

ABRANTES

Robustez fisica; Facilidade de relacionamento humano; Disponibilidade
para flexibilidade de horérios (trabalho por turnos); Apoio nos dominios
da higiene; Assegurar a prestacdo de cuidados de higiene e conforto aos
utentes nos dominios da alimentacao, manutencao da salde e de
cuidados pessoais; Apoiar na locomoc¢ao dos utentes; Auxiliar a equipa
de enfermagem na prestacéo de cuidados de saulde.
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589256225 TRABALHADOR NAO ABRANTES Compreende as tarefas e fun¢des do trabalhador ndo qualificado da

QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

construcédo de edificios que consistem, particularmente, em: Limpar tijolos
usados e efetuar tarefas simples em locais de demoli¢éo; Misturar, vazar
e espalhar materiais (betdo, gesso e argamassa);Escavar e encher
buracos e valas, utilizando ferramentas manuais; Espalhar areia, terra,
brita e materiais similares; Carregar e descarregar materiais e
equipamentos de construcdo e transporta-los em carros de médo nos
locais de construcdo; Limpar locais de trabalho e remover obstrugdes;
Cumprir normas de higiene, saldde e seguranca no trabalho.




