
589267583

589272351

589270016

589268103

589263197

589271094

589258133

589250472
589266280

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
TÉCNICO E ASSISTENTE, DE 
FISIOTERAPIA E SIMILARES

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO
OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

OUTROS ESPECIALISTAS EM 
ENGENHARIA (EXCETO 
ELETROTECNOLOGIA)

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES
FISIOTERAPEUTA

RECECIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA MOTORISTA DE 

PESADOS
ser responsavel ,trabalhador e bom colega

AUXILIAR O FISIOTERAPEUTA; HABILIDADE PARA LIDAR COM 
PACIENTES DE DIVERSAS IDADES E CONDIÇÕES DE SAÚDE; 

AUXILIAR OS UTENTES NA REALIZAÇÃO DE ALGUMAS TAREFAS. 
BOA COMUNICAÇÃO, TRABALHO DE EQUIPA, DINAMISMO.

Analisar plantas de projetos | Realizar orçamentos | Analisar, processar e 
preparar encomenda de clientes | Marcação para recolha de encomenda |

Falar com clientes
Entidade ligada aos cuidados de pessoas idosas, procura animador 

sociocultural (m/f), dinâmico, responsável e com facilidade de interação 
para planear, organizar e avaliar atividades de caráter educativo, cultural, 
social, lúdico, e recreativo, em contexto institucional, com vista a melhorar
a sua qualidade de vida e a qualidade da sua inserção e interação social.

PESSOA DINÂMICA, CAPAZ DE APOIAR E AJUDAR NO 
DESENVOLVIMENTO DO DEPARTAMENTO TÉCNICO-COMERCIAL.

Com recurso a software especializado, classificar corretamente os 
documentos contabilísticos, efetuar o processamento de salários e 

reconciliações bancárias, preenchimento declarações fiscais
Fisioterapeuta com formação em Pilates clínico.

ORGANIZAÇÃO E DIREÇÃO DO DEPARTAMENTO DE RECEÇÃO. 
GESTÃO DE RESERVA DE QUARTOS. OTIMIZAÇÃO DOS 
RECURSOS COM O OBJETIVO DE OFERECER A MELHOR 

QUALIDADE NO ATENDIMENTO AO CLIENTE. ELABORAÇÃO DE 
ESCALAS E FÉRIAS DA EQUIPE. PLANEAMENTO E ORGANIZAÇÃO 

REQUISITOS
TOMAR

TOMAR

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM
OURÉM
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589239554

589259934

589263493

589268978
589271136

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO
COZINHEIRO

PROFISSÃO
DAS TAREFAS DO DEPARTAMENTO. CUMPRIMENTOS DO 

ORÇAMENTO ESTABELECIDO PARA A SUA ÁREA.
Pessoa responsável, assíduo e pontual. Capacidade de trabalhar em 
equipa em ambiente de obra, capacidade de liderar tarefas e equipes. 
Capacidade de Interpretar desenhos de obra e planta de arquitetura. 

Pessoa responsável na execução de tarefas com uso de EPS,  
capacidade de fazer medição em obra e calcular quantidade de materiais.
Capacidade de trabalho independente, de gerir recursos. Capacidade de 

tomar a melhor decisão e avançar com execução assegurando a  
organização, a produção, a sequência e a qualidade de execução dos 

trabalhos.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALAHDOR(A) PARA AS SEGUITNES 
TAREFAS: ORGANIZAR O POSTO DE TRABALHO COM TODOS OS 

INGREDIENTES NECESSÁRIOS E OS EQUIPAMENTOS DE COZINHA 
PREPARAR OS INGREDIENTES PARA USAR NO PROCESSO 

CULINÁRIO (PICAR E DESCASCAR LEGUMES, CORTAR CARNE, 
ETC.) COZINHAR COM DIVERSOS UTENSÍLIOS OU GRELHA CUIDAR
DOS ALIMENTOS ENQUANTO COZINHAM, COMO MEXER OU VIRAR 

GARANTIR ÓTIMA APRESENTAÇÃO, ARRUMANDO OS PRATOS 
ANTES DE SEREM SERVIDOS MANTER UM AMBIENTE HIGIENIZADO
E ORDENADO NA COZINHA GARANTIR QUE TODOS OS ALIMENTOS

E OUTROS ITENS ESTEJAM ARMAZENADOS CORRETAMENTE
PROCURA-SE PESSOA RESPONSÁVEL E DINÂMICA PARA 

CONFECCIONAR PRATOS TÍPICOS PORTUGUESES, PETISCOS 
TRADICIONAIS. CUMPRIMENTO DO HACCP, RECEÇÃO DE 

ALIMENTOS E LISTA DE COMPRAS.
confeção das refeiçoes solicitadas pelos clientes

PREPARAÇÃO DE ALI,MENTOS E PRATOS ELABORADOS. APLICAR 

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM
OURÉM
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589263067

589266276

589270411

589259923

589269373
589271355

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PASTELEIRO

PASTELEIRO
PASTELEIRO

PROFISSÃO
TÉCNICAS DE HACCP. LIMPEZA DA COZINHA. ALMOÇOS E 

JANTARES. HORÁRIO REPARTIDO: ALMOÇO, INTERRUPÇÃO, 
JANTAR. DINAMISMO, DISPONIBILIDADDE PARA TRABALHAR FINS 

DE SEMANA, FERIADOS.
Pretende-se alguém dinâmico com sentido de responsabilidade, assíduo 

e que compreenda as tarefas e funções do empregado de mesa que 
consistem, particularmente, em: pôr mesas colocando toalhas, pratos, 
guardanapos, copos e talheres, receber clientes, apresentar ementa e 

lista de bebidas, aconselhar na escolha de pratos e bebidas, tomar nota 
da escolha do cliente e transmitir à cozinha ou ao bar , servir pratos e 

bebidas, limpar mesas, levar loiças e talheres para a cozinha, apresentar 
contas, receber pagamentos e operar com terminais de venda e caixas 

registadoras.
PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA AS SEGUINTES 

TAREFAS: SERVIÇO DE MESAS E ATENDIMENTO AO CLIENTE 
PREPARAÇÃO E SERVIR DE ALIMENTOS E BEBIDAS; MANUTENÇÃO

DA LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO DE TRABALHO; 
COLABORAÇÃO COM A EQUIPE PARA GARANTIR UMA 

EXPERIÊNCIA POSITIVA AOS HÓSPEDES
Educação, humildade e boa apresentação; - Gosto pelo trabalho em 

Equipa; - Dinamismo, pró-actividade e motivação; - Elevado sentido de 
responsabilidade, organização e compromisso; - Ambição e vontade de 

aprender;  - Disponibilidade de horário (noturno e fins de semana)
Função: Pasteleiro(a)   ; Dinamismo, Capacidade de Iniciativa, 

Experiencia Profissional na área, Gosto pela profissão
CONHECIMENTOS NA ÁREA DA PASTELARIA.

Profissional responsável e pontual. Com vontade de inovar e aprender. 
Compreende as tarefas e funções do pasteleiro que consistem, 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE
OURÉM
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589264075

589268980

589270382

589248263

589270417

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
particularmente, em elaborar receitas para bolos, determinando 

quantidades de matérias-primas e ingredientes necessários aos produtos
pretendidos; pesar e dosear ingredientes de acordo com as receitas; 
preparar massas, cremes, xaropes e outros produtos, por processos 
tradicionais ou mecânicos; operar, regular e vigiar máquinas para a 

confeção de massas utilizadas em pastelaria; verificar e corrigir 
consistência das massas e adicionar-lhes produtos adequados; cortar a 
massa e distribui-la em formas, consoante o produto a fabricar; colocar 
massa em tabuleiros para ser cozida no forno; decorar pastelaria com 

cremes, frutos, chocolate, massapão e outros produtos; manter utensílios 
e local de trabalho em condições de higiene; cumprir normas de saúde e 

segurança no trabalho.
PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS, MISE-EN-PLACE, LIMPEZA E 

HIGIENIZAÇÃO DO LOCAL DE TRABALHO E ORGANIZAÇÃO DO 
ESPAÇO. GOSTO PELA PROFISSÃO, BOA CAPACIDADE DE 

TRABALHAR EM EQUIPA. CONHECIMENTOS DE HACCP, E DE 
COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA.

fazer o acompanhamento ajudando o cozinheiro nas suas tarefas de 
confeção dos pratos

PRECISA-SE DE COLABORADOR PARA TRABALHAR EM 
GRELHADOR A CARVÃO. PESSOA DINÂMICA, ASSIDUA E QUE 

GOSTE DE TRABALHAR EM EQUIPA.
trabalhos de manutenção e reparação

Pequena entidade de pastelaria/café, pretende contratar pessoa dinâmica
e responsável para desempenhar as funções inerentes de Empregado/a 
de balcão, tendo como as principais tarefas o atendimento ao publico, 

servir alimentos e bebidas ao balcão; indagar produtos pretendidos pelo 

REQUISITOS

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM
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589252923

589262995

589265193
589258053

589266380

589265448

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

MOTOSSERRISTA
PEDREIRO

PEDREIRO

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
cliente, apoiar a escolha e registar pedidos; limpar, descascar e cortar em
fatias géneros alimentícios; preparar refeições simples e reaquecer pratos

preparados; embalar alimentos em porções ou colocar em pratos para 
servir aos clientes;  receber pagamentos pelas refeições e alimentos 

vendidos.
Pretende-se recrutar auxiliares de serviços gerais que irão auxiliar as 

ajudantes familiares a cuidar dos nossos utentes (idosos)
Proceder ao acompanhamento diurno, ou noturno dos utentes dentro e 

fora dos serviços do estabelecimento; colaborar nas tarefas de 
alimentação dos utentes; participar na ocupação dos tempos livres; 

prestar cuidados de higiene e conforto aos utentes; proceder ao 
tratamento das roupas do lar e dos utentes; desempenhar outras tarefas 

não específicas que se enquadrem no âmbito da sua categoria 
profissional e que não excedam o nível de indiferenciação em que esta se

integra.
Pessoa que saiba trabalhar com o motosserra

Pequena entidade do ramo da construção civil, pretende recrutar 
colaborador/a para desempenhar as funções de Pedreiro tais como: 

assentamento de tijolos, ladrilhos, alvenarias e materiais afins. 
Construção de alicerces, levantamento de paredes, muros e construções 

similares. Reboco de estruturas construídas, entre outros.
Pequena entidade da área da construção civil pretende recrutar 

colaborador/a para desempenhar as funções inerentes de Pedreiro. O/A 
candidato/a deverá ser dinâmico, responsável, que saiba trabalhar em 

equipa.
Experiência como mecânico de pesados; Experiência em equipamentos 
do sector ambiental (preferencial); Bons conhecimentos de hidráulica; 
Responsável e com espírito de equipa; Disponibilidade total e imediata;

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

OURÉM
OURÉM

OURÉM

OURÉM
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589267320

589266650

589263073

589270863

589261773

589266746

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS

CANALIZADOR

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
PRETENDE RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA MECANICA DE 

AUTOMOVEIS
Pequena entidade relacionada com a construção de edifícios pretende 
contratar colaborador/a para desempenhar as funções inerentes às de 
Isolador Térmico. O/A candidato/a deverá ser uma pessoa dinâmica, 

responsável, pro-activa e que saiba trabalhar em equipa.
Pequena entidade do ramo da instalação elétrica / canalização pretende 

contratar pessoa dinâmica, responsável para desempenhar as funções de
Canalizador. É importante que tenha experiencia.

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL, PONTUAL E ASSÍDUO

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA SERRALHEIRO, 
COM OU SEM EXPEIÊNCIA, PARA TRABALHAR ALUMNIO, PVC E 

FERRO
Pretende se candidato com gosto pela profissão , que tenha senso de 
responsabilidade bem como boa capacidade de interação em equipa.

REQUISITOS
TOMAR

OURÉM

OURÉM

TOMAR

OURÉM

TOMAR
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